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Resumo. O objetivo desta pesquisa é apresentar configuragdes de perfis e padrdes de respostas de 67 estudantes
no ensino médio de uma escola estadual cearense sobre percepgdes relativas ao Distress Psicologico (negativa), e
ao Bem-Estar Psicologico (positiva), com suporte em instrumento de pesquisa do tipo survey e escala likert.
Realizou-se a Andlise de Cluster com suporte no software SPSS. Como resultado, o grupo 1 apresenta
predominancia de alunos de 16 e 17 anos, do 2° e 3° anos, sendo 7 mulheres e 8 homens. Nesse grupo ha
predominancia para respostas ‘positivas’, em comparagdo com o grupo 2. Este, com a maioria de mulheres de 17
anos, do 2° ano, possui maior predominéncia de respostas para aspectos ‘negativos’.

Palavras-chave: escola; ensino médio; satide mental.

Abstract. The objective of this research is to present profile configurations and response patterns of 67 non-high
school students from a state school in Ceard on perceptions related to Psychological Distress (negative), and
Psychological Bem-Being (positive), with support in the research instrument survey type and likert scale. Cluster
Analysis was performed with SPSS software support. As a result, group 1 presents a predominance of students
between 16 and 17 years old, between 2nd and 3rd years old, being 7 women and § men. This group has a
predominance for 'positive' responses, in comparison with group 2. This, with the majority of 17-year-old women,
in their 2nd year, has a higher prevalence of responses for 'negative' aspects.

Keywords: school; ensino medium; mental health.

1. INTRODUCAO

A salde mental pode ser definida como resultante de variados saberes, contudo, ainda
prevalece um discurso psiquiatrico, conferindo compreensao que a entende como oposta a
loucura, afirmando, assim, que pessoas com diagnosticos de transtornos mentais ndo podem
ter ou estar com satde mental, bem-estar ou qualidade de vida, como se suas crises ou sintomas
fossem continuos (Amarante, 2013; Foucault, 2013).
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Problematicas relativas a saude mental sdo responsaveis por uma grande propor¢do de
sofrimento psiquico e transtornos entre jovens nas sociedades (Unicef, 2011). Com dados de
Pereira (2013), o Brasil apresenta cerca de sete milhdes de criancas e adolescentes com algum
transtorno mental. Uma das possiveis justificativas desse elevado indice se da pela falta de
atencdo das politicas publicas sobre a tematica de salide mental, principalmente em relacdo ao
ambiente escolar.

Recentemente, em 2019, foi regulamentada a Politica Nacional de combate e prevencao a
automutilacdo e suicidio que determina que as escolas devem notificar os casos as autoridades
competentes (Brasil, 2019), corroborando com a realidade que aponta o crescente problema de
adoecimento mental como um dos principais fatores de risco para os adolescentes. Além do
espaco familiar, a escola, assim, torna-se espacgo relevante para a promog¢éo da educacdo em
saude, justificando, por consequéncia, que, em geral, criancas e adolescentes possuem
dificuldades ao acesso aos servicos de salde. Portanto, se a escola ndo possibilitar esse cuidado,
os dados sobre doencas mentais podem aumentar em larga escala (Santiago, Rodrigues,
Oliveira & Moreira, 2012).

Segundo Costa, Figueiredo e Ribeiro (2013), o objetivo da escola envolve producéo de
conhecimento e educacdo, mas, também, deve ser um lugar de promogdo de salde para seus
membros. A educacdo em saude na escola, entdo, pode colaborar na formacdo do pensamento
critico do estudante em relacdo ao autocuidado, por exemplo, podendo resultar em praticas que
visem promover, manter e recuperar a prépria saude.

No ensino médio reinem-se jovens e adolescentes, em sua maioria, entre 15 a 18 anos
(Giordan, 2020). O Art. 35 da LDB (2018) define que o ensino médio objetiva: (i) a
consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino fundamental,
possibilitando o prosseguimento de estudos; (ii) a preparacdo basica para o trabalho e a
cidadania do educando, para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com
flexibilidade a novas condi¢cGes de ocupacdo ou aperfeicoamento posteriores; (iii) o
aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacdo ética e o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico; (iv) a compreensao dos
fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos produtivos, relacionando a teoria com a
prética, no ensino de cada disciplina.

Como etapa final da educacdo bésica, o ensino medio representa etapa da vida adolescente
com maior adoecimento psiquico (Silva, Soares, Sousa & Kusano, 2019). Esta fase costuma
ser percebida como um ‘passaporte’ exigido socialmente como a principal comprovacao de
dignidade de um individuo apto a ingressar no mercado de trabalho e/ou em outros segmentos,
bem como para ser ‘alguém na vida’, vinculada culturalmente e alimentada por diferentes
instituicdes. Com isso, had vivéncias relacionadas a essa fase impactando em pressdo
psicoldgica, fisica e mental, contrario ao que deveria ser propiciado pelo espaco escolar,
podendo afetar a satde desse publico.

Vale destacar que desde a década de 1950 a maioria dos paises Ocidentais investiram na
amplificacdo do acesso a Educacdo, com o fenémeno da massificacdo escolar (Nogueira,
2021). E a reorganizacdo econdmica decorrente da globalizacdo nos ultimos 30 anos gerou
riscos e incertezas significativas no mercado de trabalho, nomeadamente na inseguranca e
vulnerabilidade da oferta de emprego qualificado, colocando desafios significativos aos
adolescente e jovens adultos como empregabilidade (Nogueira, 2021).

Para além dos desafios ja existentes, vivencia-se em 2020-2021-2022, a pandemia de
COVID-19, com impactos na Educacgdo. As medidas de distanciamento social, necessarias para
diminuir os casos de infectados e dbitos decorrentes do virus, levaram a suspenséo de aulas nas
escolas, criando a necessidade de o ensino ser levado adiante por meio de videoconferéncias e
videoaulas gravadas. Porém, diferentes pesquisadores vém apontando como questdes centrais
a auséncia de infraestrutura fisica das escolas para a implementacdo do ensino remoto, bem
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como o dificil acesso a internet e utilizacdo dos equipamentos e das plataformas de aulas
remotas pelos alunos (Benedito & Castro Filho, 2020; Melo & Nhantumbo, 2020; Silva &
Sousa, 2020). No que tange aos professores, os desafios giram em torno da formacéo, que ndo
tinha em sua grade aperfeicoamentos em plataformas digitais — contribuindo assim para a
dificuldade no manuseio tecnoldgico, gerir emocBes dos envolvidos e aprender a conciliar
trabalho, demandas domésticas e familiares em condic¢des de trabalho exclusivamente feito em
casa (Oliveira & Teixeira, 2020).

Para avangar no estudo sobre a salide mental no contexto escolar, especificamente no
ambito do ensino médio, esta pesquisa tem como objetivo apresentar configuracdes de perfis e
padrdes de respostas de 67 estudantes no ensino médio de uma escola estadual cearense sobre
percepcdes relativas ao Distress Psicologico (negativa), e ao Bem-Estar Psicoldgico (positiva),
com suporte em instrumento de pesquisa do tipo survey e escala likert adaptada por Nogueira
(2017).

Com isso, pode-se compreender padrdes de respostas que sustentem hipoteses de pesquisa
sobre o assunto, na perspectiva de estudos que visem elevar a compreensao sobre saude mental
do puablico jovem, com atencdo a politicas e praticas em educacdo em saude promovidas no
ambito escolar. Assim, consideracOes especificas desse publico, bem como possiveis
diferencas de respostas em saide mental que os adolescentes podem apresentar, pode agregar
maior assertividade as praticas definidas.

2. ESCOLA, ENSINO MEDIO E SAUDE MENTAL

Na concepcdo de Arruda (2010), Saude Mental é um estado de bem-estar em que o
individuo, a crianca, o adolescente ou o adulto encontra-se apto a exercer suas habilidades,
superar as adversidades da vida, conseguindo estudar e/ou trabalhar de forma produtiva e
colaborativa com a comunidade em que estejam inseridos. A saude mental, além da presenca
ou auséncia de doenca mental, envolve aspetos emocionais, psicolégicos e sociais, que
permitem observar a satide como um estado completo (Monte, Fonte & Alves, 2015).

A salde mental é provavelmente o aspecto mais mediatizado da vida humana. Emoc6es
como tristeza e timidez frequentemente se enquadram dentro de um olhar patologizante e
podem facilmente ser transformadas em doencas (Maturo, 2010). No entanto, € valido ressaltar
que o campo da saude mental é bem amplo, abrange ndo s6 o adoecimento mental, mas como
defendido por Silva (2020), envolve também ““as condi¢fes de vida, que envolvem trabalho,
estudo, relacBes sociais, psicolégicas, emocionais e ambientais sdo fatores cruciais para
determinar a saide mental dos sujeitos” (p. 135).

No Brasil, hd investimento em infraestrutura de servicos e redefinicbes na rede de
assisténcia a clientela nessa area (Cardoso & Galera, 2011). Pesquisas sobre salde e
adolescéncia e, especificamente em salde mental, ttm como propésito a identificacdo e
tratamento do problema, doencas fisicas e psicoldgicas, desordem de conduta, problemas na
escola, dentre outros fatores psicopatologicos e de vulnerabilidade (Bolsoni, Vilas, Romera,
Silveira, Janes & Pesquim, 2010).

Estimativas da Organizagdo Mundial das Nagdes Unidas (ONU, 2012), por exemplo,
referem que as criangas e 0s adolescentes representem respectivamente cerca de 30% e 14,2%
da populacdo mundial. Essas populagbes sdo suscetiveis a prevaléncia média global de
transtornos mentais de 15,8% e essas taxas tendem a aumentar com a idade. No Brasil, ha
alguns estudos que apontam para taxas de 7 a 12,7%.

A salde mental dos adolescentes, nesse cenario, precisa ser compreendida em uma
perspectiva sistémica. Familia, escola, comunidade e demais microssistemas, em que o
adolescente esta inserido, agem sobre os comportamentos e estado emocional destes (Morais,
Amparo, Fukuda & Brasil, 2012).
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Estanislau e Bressan (2014) afirmam que atualmente € motivo de destaque, os altos indices
de agravos a salde mental entre criancas, jovens e adolescentes no ambiente escolar;
renomeiam o0s avancos globais e os impactos socioecondmicos como alguns dos fatores desses
alarmantes indices.

A formacédo do adolescente, para atender as necessidades do mercado de trabalho onde
pretende se inserir visa o dominio de suas atribuicdes técnicas e o perfil de comportamentos
relacionados ao dinamismo, criatividade, flexibilidade e, principalmente, facilidade de
absorcao de novas ideias, conceitos e avangos tecnoldgicos, aliados a outros aspectos préprios
daidade. A grade curricular e a jornada diaria de uma escola, principalmente de ensino médio,
e na era atual do ensino profissionalizante — ambientes que integram em sua grade uma
profissionalizacdo, que privilegia o adolescente que se aperfeicoa em uma area especifica — sdo
fatores potenciais e possiveis para desencadear a ansiedade entre os alunos adolescentes
(Tabaquim, Bosshard, Prudenciatti & Niquerito, 2015).

Estudos demonstram que os problemas mentais no ambiente escolar tomam uma propor¢éo
preocupante, pois adolescentes e jovens, tanto do sexo feminino quanto do masculino, séo
afetados por transtornos mentais e demonstram com maior frequéncia um baixo rendimento
escolar, diferente do que é esperado. Isso se da por motivos de envolvimento com problemas
ilegais, evasdo escolar e estudantes com algum tipo de dificuldade emocional (Souza,
Fernandes & Martins, 2013). O jovem que frequenta a escola — o ensino médio, no caso — é
compreendido apenas na sua dimensdo de aluno, dessa forma, o ser aluno aparece como um
dado natural e ndo como uma construcgdo social e histérica (Ledo, Dayrelli & Reis, 2011).

Véazquez Recio, Calvo Garcia e Lopez-Gil (2022) empreenderam uma andlise qualitativa
de entrevistas com 18 garotas de 12 a 16 anos, nascidas em Céadiz (Espanha), que
abandonaram o sistema educativo. Os pesquisadores identificaram que havia dois tipos de
motivadores principais para a permanéncia na escola: participantes para quem a escola era um
meio para se chegar ao mercado de trabalho, sendo esta uma motivacdo extrinseca para o
estudar; e para outras participantes, a escola era um contexto proprio para o aprendizado,
possuindo entdo uma motivacao intrinseca para o estudar, entendendo ai como uma forma de
obter desenvolvimento pessoal, intelectual e cultural. Nos relatos das participantes cuja
motivacgdo para permanecer na escola era extrinseca, os pesquisadores identificaram diferentes
motivos para a evasdo escolar, tais como: ndo identificagdo com o ambiente escolar, ser
considerada “burra” ou “incapaz” pelos outros, relacionar-se com um namorado que também
néo estudava, gravidez de um ou mais filhos, sofrer em um relacionamento abusivo em que foi
isolada socialmente pelo parceiro, morar com um parceiro com adic¢cdo em alcool e outras
drogas, sofrer violéncia doméstica. E nos relatos das participantes cuja motivacdo era
intrinseca, aquelas que “gostavam de estudar”, os pesquisadores identificaram que a evasao
escolar foi atribuida a fatores como: sofrer continuamente bullying e excluséo, recebendo
agressoes ¢ insultos (como “gorda”, “bigoduda”, “fedorenta”, “machona”, por ser de origem
cigana, ou por ser “pobre”); além disso, falta de apoio de varias maneiras seja de professores
ou de familiares; separacdo dos pais; morte de entes queridos; entrar para gangues. Assim,
pode-se concluir que o estudo de Vazquez Recio, Calvo Garcia e Lopez-Gil (2022) aponta
como a qualidade das relacdes entre os estudantes, seus pares, familiares bem como professores
tem alto impacto sobre a salde mental dos estudantes, inclusive sobre sua permanéncia na
escola.

Neste periodo advém varios sentimentos, inclusive o temor de ndo corresponder as
expectativas da familia e da sociedade que interpretam a entrada na universidade como um
certificado de competéncia e uma condi¢ao de ‘sucesso’. Quando o estudante ndo consegue
discernir o entrelagamento desses fatores, ha uma invasdo das angustias que distorcem a
realidade, deixando funcbes psiquicas como razdo e memoria sob o dominio de emogoes.
Sintomas fisicos indesejados tambem podem ser experimentados (Soares & Martins, 2010).
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Contudo, esse é 0 espaco propicio para se pensar em saude coletiva, € um lugar de
importancia ideal no que tange a promocao de salde mental, isso justificado por dois motivos:
(i) por ocupar e ter como objetividade o promover, transpassar e construir conhecimentos; e
(i1) por ser ‘casa’ em boa parte do dia para os alunos. Assim, programas em saide mental
podem ser desenvolvidos na perspectiva de minimizar 0s agravos e prevenir 0S possiveis
problemas que venham a surgir, abarcando tanto os educadores, os alunos e a comunidade
escolar, que juntos podem pensar e pontuar os fatores de interferéncia que podem ser
modificados (Estanislau & Bressan, 2014).

Em relacdo ao ensino médio, observa-se que o Art. 35 da LDB (Art. 35, LDB/2018) define
sua temporalidade de 3 anos. Além disso, objetiva promover formacdo voltada para o0 mercado
de trabalho e aprimorar os conhecimentos dos individuos. A evolucdo das matriculas do ensino
médio no Brasil saltou de 3.772.330, em 1991, para 8.401.829, em 2011, sendo o ano de 2004
0 ponto alto da curva de crescimento com o numero de 9.170.000 matriculas ou 10.300.000,
considerando a Educacdo de Jovens e Adultos, nivel médio. Este expressivo aumento ocorreu
notadamente nas matriculas das redes estaduais que de 2.472.964, em 1991, passaram a ter
7.183.345 de estudantes matriculados em 2011. No Brasil, no ano de 2011, a rede estadual era
responsavel por 86% do total das matriculas de ensino médio em relacdo a 12% da rede privada,
1% da rede federal e 1% das redes municipais de ensino (MEC/SEB, 2013).

Os adolescentes com a oportunidade de chegar ao ensino médio sdo desafiados a definir
um projeto de futuro, bem como consolidar op¢bes que integram profissdo, formacéo e
emprego, muitas vezes, sob pressdo de pais, familiares e até de professores. A velocidade das
transformacdes sociais, as incertezas econémicas globais, 0s avancos tecnoldgicos sdo fatores
que contribuem para transformacgdes marcantes no mundo do trabalho na atualidade, tornando
o campo profissional particularmente dificil para os jovens. Esta fase, entdo, &€ marcada por
incertezas, e muitos adolescentes sofrem em funcdo desses desafios (Oliveira, Pinto & Souza,
2013).

Soares e Martins (2010) expdem que 0 ingresso no ensino médio e a entrada na
adolescéncia envolvem ocorréncias geradoras de angustia, como, por exemplo, a escolha
vocacional, bem como andlises sobre significado e a finalidade da vida, muitas descobertas e a
elaboracdo de novas relacGes fora da conjuntura familiar. Outros aspectos entrelacados a
problematica envolvem a expansdo degradada da escola e do ensino médio traduzida em fatores
como, por exemplo: (i) aligeiramento dos contetdos escolares; (ii) formacdo inadequada de
educadores frente aos desafios cotidianos da escola massificada e com publicos diversificados;
(iii) sobrecarga do trabalho docente; (iv) precaria estrutura fisica institucional escolar; (v)
diminuicdo dos investimentos; (vi) massificacdo dos sistemas de ensino e aumento da demanda
por escolarizacdo média; (vii) expansdo desregulada do ensino médio ao encargo dos governos
estaduais; (viii) multiplicacdo e complexificacdo de desigualdades escolares entre sistemas e
redes de ensino; (ix) reordenamento das hierarquias no interior das redes e sistemas; e, também,
(x) combinagdo de antigas e novas desigualdades no interior de instituicbes (Brenner &
Carrano, 2014).

O que é presentificado atualmente envolto por uma sociedade globalizante e tecnoldgica é
uma escola aparentemente com boa parte dos seus conhecimentos irrelevantes, provido por
seguir os moldes de uniformidades didaticas e modelos repetitivos do século passado, deixando
de considerar o valor das habilidades do conhecimento critico e criativo (XAVIER, 2015). No
mesmo caminho, Nobre e Sulzart (2018) defendem a necessidade de utilizar a educagdo como
um instrumento transformador da realidade social, formando, conforme a UNESCO (2016),
cidaddos criticos, que pensam e agem para um mundo mais pacifico, justo e sustentavel.

Além de ser um ambiente de interacdo, trocas afetivas e possibilidade de crescimento
pessoal, Krawczyk (2011) afirma que as escolas sdo chamadas a criar um ambiente juvenil, e
atualmente ja se visualiza as atividades voltadas para a integracdo da escola com a cultura dos
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jovens e com a comunidade. Silva e Teixeira (2019) relatam que os ambientes educacionais
devem se comprometer em discutir junto aos jovens os mecanismos de exclusdo social que
inibem os projetos de vida, dado que o acesso aos bens culturais ndo se apresenta em
parametros de igualdade em nossa sociedade. De maneira geral, os(as) jovens possuem uma
imagem positiva da escola, mas ndo desqualificam os infortinios perpassados no processo de
escolarizacdo, diferentes os modos como vivenciam os desafios. Diante do exposto, o objetivo
deste artigo é apresentar percepcOes relativas ao Distress Psicoldgico (negativa) e ao Bem-
Estar Psicoldgico (positiva) entre estudantes do ensino medio de uma escola estadual cearense.

3. METODO

Esta pesquisa assumiu a abordagem quantitativa com aplicacdo de survey com 67 discentes
do 1°ano (n=15), do 2° (n=28) e do 3° (n=25) do ensino médio de uma Escola Estadual situada
na Cidade de Santana do Acarau, Ceard, Brasil. A escola oferece 4 cursos técnicos,
Administracdo, Financas, Agroindustria e Eletrotécnica, dividida em 12 salas, totalizando 540
alunos. Ao passo que a aplica¢do da pesquisa, em outubro de 2021, no ‘pds” pandemia (2019-
2020-2021), o publico estudantil presente foi de 194 alunos.

O instrumento de pesquisa utilizado, 38 itens com respostas do tipo likert, possui cinco
escalas em duas dimensdes Distress Psicoldgico (negativa), que retne as escalas de Ansiedade
(10 itens), Depressao (5 itens), Perda de Controle Emocional e Comportamental (9 itens); e a
dimensdo Bem-Estar Psicoldgico (positiva), que contempla as escalas Afeto Geral Positivo (11
itens) e Lagos Emocionais (3 itens) (Nogueira, 2017). Para defini¢do de dois grupos, no sentido
de compreender duas configuracbes de respondentes, utilizou-se Analise de Cluster, que
representa um método apropriado para verificar observacdes semelhantes ou dissemelhantes
em relacdo a varidveis, conferindo resultado com homogeneidade interna e heterogeneidade
externa aos grupos formados (Pohlmann, 2014).

Com auxilio do software SPSS, versao 20, a solucéo de dois clusters resultou das seguintes
definicGes: (i) hierarquical cluster analysis com representacdo em dendrograma; (ii) medida
de distancia, ou coeficiente de pertenca que define dissimilaridade, Squared Euclidean; (iii)
algoritmo aglomerativo Wards method de agrupamento (Pohlmann, 2014). Especificamente
em relacdo ao algoritmo, Pohlmann (2014, p. 347) informa que o agrupamento ¢ “medido pela
soma total dos quadrados dos desvios de cada objeto em relacdo a medida do conglomerado no
qual o objeto foi inserido”.

Para validacdo dos agrupamentos, realizou-se o teste de variancia (ANOVA), que compara
as médias das variaveis entre os grupos formados, permitindo selecionar varidveis que
apresentam diferengas significativas ao nivel de 5%. Além disso, com os clusters definidos,
realizou-se o cruzamento dos grupos com o perfil dos alunos (idade, sexo e série), para analisar
a configuragdo de cada grupo.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Resolugo
466/12 do Conselho Nacional de Saude, atraves do sistema Plataforma Brasil, CAAE:
51705221.3.0000.5053 e processo: 5.181.940.

4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base em analise descritiva, sdo apresentados dados sobre o perfil geral dos
respondentes. Em relacdo a idade, sdo 26 participantes com 16 anos (38,20%), 36 com 17 anos
(52,90%), 6 com 18 anos (7,40%) e apenas 1 (1,50%) com 19 anos. No que tange ao sexo, 28
participantes identificam-se como ‘homem’ (41,20%), 36 como ‘mulher’ (52,90%), e 4 pessoas
ndo se identificaram em relacdo a sexo. Por fim, em relacdo as séries, sdo 15 alunos do 1° ano
(22,10%), 28 alunos do 2° ano (41,20%) e 25 alunos do 3° ano do ensino médio (36,80%).

A andlise de cluster ¢ inicialmente representada pelo Dendograma, que, considerando o
agrupamento aglomerativo hierarquico, os estagios seguem a unido de grupos existentes, e
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representados como uma arvore, que representa um conjunto de solugdes definido com base no
namero prévio estabelecido de dois agrupamentos conforme Figura 1.

Dendrogram using Ward Linkage
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Figura 1. Dendrograma

Com a representacdo do Dendrograma (Figura 1) e a solucdo de dois clusters (grupo 1,
com 16 casos e grupo 2 com 51) salva no software, empreendeu-se o teste de variancia
(ANOVA) para reunir as variaveis que contribuem significativamente para a formacéo dos
grupos, ao passo que as variaveis apresentam media estatisticamente diferente em pelo menos
um dos grupos formados em relacdo aos demais, ao nivel de significancia de 5%. Apds 5
procedimentos da ANOVA, com excluséo das variaveis que apresentaram p > 0,05, reuniram-
se as variaveis para analise das configuragdes dos grupos com p < 0,005: Q4, Q11, Q14, Q15,
Q16, Q17, Q18, Q20, Q22, Q24 e Q27. A tabela 1 informa as estatisticas da ANOVA com a

solucéo final.

Tabela 1. Anélise de variancia (ANOVA)

ANOVA Table*
Sum of Squares | df | Mean Square F p
Q4 Between Groups [(Combined) 12,479 1 12,479 16,292 ,000
Frequéncia de interesse |Within Groups 49,789 65 ,766
pela vida Total 62,269 66
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. - Between Groups [(Combined) 22,011 1 22,011 31,666/ ,000
S‘ig S:Sr;ggose Irmitado b Groups 45,183 65 695
Total 67,194 66
Q14 Desesperanca em Be_tw_een Groups [(Combined) 14,100 1 14,100 12,0000 ,001
um futuro promissor \Within Groups 76,377 65 1,175
Total 90,478 66
Q15 Sentiu-se calmo e Be_tw_een Groups [(Combined) 8,383 1 8,383 11,330 ,001
em paz no més passado \Within Groups 48,094 65 ,740
Total 56,478 66
Q16 Durante 0 més Between Groups |(Combined) 7,992 1 7,992 8,978 ,004
passado sentiu-se \Within Groups 57,859 65 ,890
emocionalmente estavel [Total 65,851 66
Q17 Frequéncia de Between Groups I(Combined) 6,111 1 6,111 5,588 ,021
tristeza e baixa estima  |Within Groups 71,083 65 1,094
més passado Total | 77,194 66
Between Groups [(Combined) 15,247 1 15,247| 12,396 ,001
gig ;g;;‘;z‘ie de chorar \v:ihin Groups 79,047 65 1,230
Total | 95,194 66
. Between Groups |(Combined) 12,510 1 12,510, 18,246/ ,000
glzsxgraﬁi"s'%zgga‘i Within Groups 44565 65 686
Total 57,075 66
Q22 Nervosismo més Be_tw_een Groups |(Combined) 15,854 1 15,854 11,628 ,001
passado \Within Groups 88,624 65 1,363
Total 104,478 66
Q24 Pensou em acabar [Between Groups [(Combined) 10,399 1 10,399 9,088 ,004
com a vida no més \Within Groups 74,377, 65 1,144
passado Total 84,776 66
Q27 Sentiu-se alegre, [Between Groups [(Combined) 8,860 1 8,860 12,617 ,001
animado e disposto més |Within Groups 45,647 65 ,702
passado Total 54,507 66

*Squared Euclidean Distance used; Ward Linkage; Ward Method
Fonte: dados da pesquisa, considerando output do software SPSS

Considerando as variaveis representadas na Tabela 1, realizou-se anélise do cruzamento da solucéo
dos clusters (salva no software), com a analise descritiva das variaveis, de modo a observar padrbes de
respostas nos grupos, conforme Tabela 2.

Tabela 2. Cruzamento da solugdo dos clusters com o percentual de respostas das varidveis

*1°Nunca’; 2 ‘Quase nunca’; 3 ‘Com pouca Q4*
frequéncia’; 4 ‘Frequentemente’; 5 ‘Sempre’ 1 2 3 4 5 TOTAL
1 Count 1 0 4 6 5 16
Ward Method % within Ward Method | 6,2%| 0,0% | 25,0%| 37,5% 31,2% 100,0%
2 Count 1 16 24 9 1 51
% within Ward Method | 2,0%| 31,4% | 47,1%| 17,6% 2,0% 100,0%
*1‘Nunca’; 2 ‘Quase nunca’; 3 ‘Maior parte Q11*
do tempo’; 4 ‘Quase sempre’; 5 ‘Sempre’ 1 2 3 4 5 TOTAL
1 Count 0 0 4 5 7 16
Ward Method % within Ward Method | 0,0%| 0,0%]| 25,0%| 31,2% 43,8% 100,0%
2 Count 1 18 21 10 1 51
% within Ward Method | 2,0%| 35,3%| 41,2%| 19,6% 2,0% 100,0%
*1‘Nunca’; 2 ‘Quase nunca’; 3 ‘Com muita Q14*
frequéncia’; 4 ‘Frequentemente’; 5 ‘Sempre’ 1 2 3 4 5 TOTAL
1 Count 0 4 2 6 4 16
Ward Method % within Ward Method 0,0%| 25,0%| 12,5%| 37,5% 25,0% 100,0%
2 Count 9 18 11 13 0 51
% within Ward Method | 17,6%| 35,3% | 21,6%| 25,5% 0,0% 100,0%
*2 ‘Quase nunca’; 3 ‘Maior parte do tempo’; Q15*
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4 ‘Quase sempre’; 5 ‘Sempre’ 2 3 4 5 TOTAL
1 Count 4 3 7 2 16
Ward Method % within Ward Method 25,0% 18,8% | 43,8% 12,5% 100,0%
2 Count 28 17 4 2 51
% within Ward Method 54,9% 33,3% 7,8% 3,9% 100,0%
*1‘Nunca’; 2 ‘Quase nunca’; 3 ‘Maior parte Q16*
do tempo’; 4 ‘Quase sempre’; 5 ‘Sempre’ 1 2 3 4 5 TOTAL
1 Count 0 3 6 4 3 16
Ward Method % within Ward Method | 0,0%| 18,8%| 37,5%| 25,0% 18,8% 100,0%
5 Count 4 21 17 8 1 51
% within Ward Method | 7,8% | 41,2%| 33,3%| 157% 2,0% 100,0%
*1‘Nunca’; 2 ‘Quase nunca’; 3 ‘Maior parte do Q17+
tempo’; 4 ‘Quase sempre’; 5 ‘Sempre’ 1 2 3 4 5 TOTAL
1 Count 0 5 3 5 3 16
Ward Method % within Ward Method 0,0% 31,2%| 18,8% | 31,2%| 18,8% 100,0%
5 Count 3 26 9 11 2 51
% within Ward Method 5,9% 51,0% | 17,6% | 21,6% 3,9% 100,0%
*1°Nunca’; 2 ‘Quase nunca’; 3 ‘Com muita Q18*
frequéncia’; 4 ‘Frequentemente’; 5 ‘Sempre’ 1 2 3 4 5 TOTAL
1 Count 0 2 5 5 4 16
Ward Method % within Ward Method 0,0%| 125%]| 31,2%| 31,2%| 25,0% 100,0%
5 Count 7 23 10 7 4 51
% within Ward Method | 13,7%| 451%| 19,6%| 13,7% 7,8% 100,0%
*1‘Nunca’; 2 ‘Quase nunca’; 3 ‘Com muita Q20*
frequéncia’; 4 ‘Frequentemente’; 5 ‘Sempre’ 1 2 3 4 5s TOTAL
1 Count 1 2 3 7 3 16
Ward Method % within Ward Method 6,2%| 12,5%| 188%| 43,8%| 18,8% 100,0%
2 Count 1 26 19 5 0 51
% within Ward Method 2,0%| 51,0%| 37,3% 9,8% 0,0% 100,0%
*1‘Extremamente’; 2 ‘Muito incomodado; 3 Q22*
‘Nada incomodado’; 5 ‘Apenas ligeiramente 1 2 3 5 TOTAL
incom.’
1 Count 7 5 3 1 16
Ward Method % within Ward Method 43,8% 31,2%| 18,8% 6,2% 100,0%
2 Count 4 10 26 11 51
% within Ward Method 7,8% 19,6% | 51,0% 21,6% 100,0%
*1‘Uma vez’; 2 ‘Algumas poucas vezes; 3 Q24*
‘Algumas vezes’; 4 ‘Muitas vezes’; 5 ‘Sempre’ 1 2 3 4 5 TOTAL
1 Count 7 3 2 1 3 16
Ward Method % within Ward Method 43,8% | 18,8%| 125%| 6,2% 18,8% 100,0%
2 Count 38 5 6 2 0 51
% within Ward Method 745%| 9,8%]| 118%| 3,9% 0,0% 100,0%
*1‘Nunca’; 2 ‘Quase nunca’; 3 ‘Maior parte do Q27*
tempo’; 4 ‘Quase sempre’; 5 ‘Sempre’ 1 2 3 4 5 TOTAL
1 Count 0 1 8 5 2 16
Ward Method % within Ward Method 0,0%| 6,2%]| 50,0%| 31,2%| 12,5% 100,0%
2 Count 2 23 18 7 1 51
% within Ward Method 3,9% | 45,1%| 353%| 13,7% 2,0% 100,0%

Fonte: dados da pesquisa, considerando output do software SPSS

Para apreciacdo mais acurada da figura 1, Tabelas 1 e 2, optou-se por apresentar no quadro
1 detalhamento do perfil de cada cluster com o respectivo padréo de respostas, de maneira a
facilitar analise sobre as duas configuracdes presentes dos grupos formados, ao passo que pela
Analise de Cluster processada, pode-se considerar que 0s grupos sao distintos ou
dissemelhantes.

Quadro 1. Configuracdo dos clusters: perfil dos respondentes e padréo das respostas
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SERIE SEXO PADRAO DAS RESPOSTAS

N.7 FEM N.7 Frequentemente => Sempre interesse pela vida;
N. 4 MASC | N. Quase sempre = sempre sentiu-se irritado més

3 | N.5 | OUT. N.1 | passado; Frequentemente desesperanga; Quase
sempre — tristeza e baixa estima; Frequentemente
vontade de chorar; Maior parte do tempo
emocionalmente estavel; Extremamente nervoso;
Quase sempre alegre; Relaxar frequentemente;
Quase sempre sentiu-se calmo; Pensou em acabar
com a vida — 43%.

FEM N. 29 | Quase nunca => pouca frequéncia interesse pela
MASC | N.19 | vida; Quase nunca — maior parte do tempo sentiu-
OUT. N.3 | se irritado més passado; Quase nunca
desesperanca; Quase nunca tristeza e baixa estima;
Quase nunca vontade de chorar; Nada
incomodado; Quase nunca alegre; Quase nunca
relaxa; Quase nunca emocionalmente estavel;
Quase nunca sente-se calmo; Pensou em acabar
com a vida — 74%.

IDAD
Cluster 1 | 16
16 Casos | 17
18

N
[0

212
N|oo|o (M
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Cluster 2 | 16
51 Casos | 17
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19

N
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Fonte: dados da pesquisa

Conforme quadro 1, o grupo 1 apresenta predominancia de alunos de 16 e 17 anos, do 2°
e 3° anos, sendo 7 mulheres e 8 homens. Nesse grupo ha predominancia para respostas
‘positivas’, em comparagdo com o grupo 2. Este, com a maioria de mulheres de 17 anos, do 2°
ano, possui maior predominancia de respostas para aspectos ‘negativos’. Destaca-se, por fim,
que o grupo 2 apresenta 74% de respostas sobre ‘pensar em acabar com a vida’,
expressivamente maior do que o percentual do grupo 1, com 43%.

A andlise dos dados reunidos no grupo 1 ensejam consideracGes sobre os padrbes
expressos. E fundamental observar o elevado indice relacionado ao tema ‘suicidio’, o que
sugere que o fendbmeno aparece de forma latente, ainda visto como tabu na sociedade, mas com
muita forca, o que pode indicar urgéncia para politicas que abordem o tema e praticas com
abertura a prevencdo no ambiente escolar (Stanislau & Bressan, 2014).

Por outro lado, os nimeros dos grupos levam a analise de que as mulheres podem
apresentar tendéncia maior ao adoecimento, o que precisa ser melhor investigado, na
perspectiva de promover aces mais especificas para a vivéncia juvenil da populagdo feminina.
O género é uma categoria analitica que necessita ser pensado em uma perspectiva histérica. As
desigualdades produzidas pelas relacdes de género podem colocar a adolescente, do género
feminino, em condicdes de maior vulnerabilidade ao sofrimento psiquico.

O segundo ano do ensino médio, ainda, pode ser um espaco representativo da transicao
para a vida adulta, ao passo que as expectativas do terceiro ano podem ser mais assumidas na
preparagdo para o ingresso no mercado de trabalho ou ensino superior. Assim, respostas com
tendéncias ‘negativas’ expressivas nessa série pode também ensejar analises mais propositivas,
no sentido de se dar maior énfase ao publico desse ano na projecdo de projetos de vida e
educacdo em saude, em agendas que revelem possibilidades e alternativas frente aos desafios
contextuais e estruturais (Kuenzer, 2011), questdes geradoras de angustias tanto em relacdo a
velocidade das transformacdes sociais e tecnolégicas (Oliveira, Pinto & Souza, 2013), como o
despertar da vida adulta, com responsabilizacéo e apelo a independéncia e autonomia (Soares
& Martins, 2010).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A temaética aqui proposta convoca uma maior aproximacao entre Psicologia, Educacgdo e
Salde Mental, para pensar, estruturar acOes e projetos que possam se destinar ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, inteligéncia emocional ou afetiva, de
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maneira tal que possa considerar a existéncia humana para além da dimensdo cognitiva-
racional tdo privilegiada pelo sistema de educacdo contemporaneo.

A experiéncia no Ensino Médio e todos os desafios que compdem essa etapa pode afetar a
salde mental dos adolescentes que estdo na escola. 1sso precisa ser reconhecido de outro lugar,
para além do rendimento académico, pois ha a complexidade do campo da salde que envolve
também aspectos emocionais, relacionados as expectativas, cobrancas, vulnerabilidades,
condi¢Bes financeiras, locomocdo, estrutura familiar, resquicios da pandemia e fatores
subjetivos. E importante problematizar até que ponto a escola legitima esses aspectos que
podem ser geradores de adoecimento psiquico.

A escola é, indubitavelmente, um espaco em gue se promove integracdo, sociabilidade e
crescimento, no entanto, viu-se que também pode ser um lugar que adoece e ocasiona
sofrimento. E nesse sentido que reivindicar por espagos de falas, escutas e mudancas, pode
favorecer novas possibilidades de vivéncias e conflitos que irdo compor os modos de
socializacéo dos adolescentes na escola.

Por fim, o estudo sugere que entre os alunos estudados, ha um padrdo de respostas
‘negativas’ com maior representatividade das mulheres, ao passo que 0s dados dos dois grupos
em relagdo ao tema ‘suicidio’ sugerem aten¢do importante. Estudos futuros podem considerar
0 padrdo de respostas encontradas, de maneira a avaliar a significancia de possiveis relacoes
entre idade, sexo e momento escolar com satde mental.
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