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Resumo. Com o aumento de aplicativos voltados para a¢Ses de promogao de saude para gestantes, é necessario avaliar
a qualidade que eles apresentam. O presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de aplicativos méveis
voltados para agdes de promogao da saude durante a gravidez. Esta revisido sistematica utiliza a utiliza a Mobile App
Rating Scale IMARS) para avaliar a qualidade dos aplicativos méveis (engajamento, funcionalidade, estética e qualidade
da informagao); com pontuagao de até cinco pontos. A Goagle Play Store (Google Inc) e a_Apple Store (Apple Inc) foram
utilizadas para identificar aplicativos entre os anos de 2011-2021, lingua portuguesa e tema central, gestantes; com
avaliagdo de dois pesquisadores de diferentes areas do conhecimento. Nove aplicativos méveis foram selecionados,
obtendo valor acima de 3,0 pontos para qualidade (55,5% abaixo e 44,5% acima de quatro pontos). Entre os
aplicativos, funcionalidade e estética obtiveram média de 4,2 pontos, qualidade da informagdo e engajamento com
média de 4,0 pontos. A qualidade dos aplicativos moéveis deve ser um ponto de atengdo para a parte de conteudo e
engajamento, pois os conteudos nio apresentaram referéncias nem demonstraram estudo de eficacia. Numero de
registro PROSPERO: CRD42022317738.

Palavras-chave: gravidez; promogio da saiude; Estratégias de eSaside; aplicativos méveis.

Abstract. With increase of apps aimed to health promotion actions to pregnant women, it’s necessary evaluate quality
they present. The present study aimed to evaluate mobile apps quality aimed to health promotion actions during
pregnancy. This systematic review use Mobile App Rating Scale (MARS) to assess mobile apps quality (engagement,
functionality, aesthetics and information quality); with score up to five points. Google Play Store (Google Inc) and
Apple Store (Apple Inc) were used to identify apps between years 2011-2021, Portuguese language and central theme,
pregnant women; with evaluation of two researchers from different knowledge areas. Nine mobile apps were selected,
obtaining value above 3.0 points for quality (55.5% below and 44.5% above four points). Among apps, functionality
and aesthetics obtained 4.2 points average, information quality and engagement with 4.0 points average. Mobile apps
quality should be an attention point for content and engagement part, as the contents didn’t present references or
demonstrate effectiveness study. PROSPERO registration number: CRD42022317738

Keywords: pregnancy; health promotion; eHealth Strategies; mobile apps.

INTRODUCAO

O uso da tecnologia para servicos de sadde proporciona grandes beneficios a populacdo capazes de
solucionar duvidas e promover acompanhamento de qualidade sem se deslocar a um centro de saude,
permitindo atendimento por meio de multiplos canais, como aplicativo mével e websites. O aplicativo digital
como canal de comunica¢iio é uma ferramenta facilitadora entre profissionais de saude e o cidadio além de
proporcionar o registro de informagédo rapido, seguro e de abrangéncia geografica com acesso da populagiao
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017).
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Tecnologias como o #-bealth, e-health e diferentes tipos de aplicativos méveis de celular vém surgindo
nos ultimos anos, constituindo-se como uma forma relativamente barata e facilitadora do acesso a
informacao para todos. Por exemplo, em 2017, existiam cerca de 150 mil aplicativos disponiveis no Play e
App Store relacionados a exercicios fisicos e dietas saudaveis no mundo (BIRKHOFF; SMELTZER, 2017).
O empoderamento do proéprio individuo, tornando-o protagonista e co-participante ativo no processo de
mudancas para a busca por melhores condi¢bes de saide e de qualidade de vida, tem demonstrado
resultados exitosos (BRASIL, 2018).

O periodo gestacional é responsavel por desenvolvimento dos diferentes sistemas além de influenciar
de forma indireta no comportamento social e emocional (SANTOS; MOTTA, 2020; CAMPOS et al.,
2021). Assim, estratégias e habitos de vida adequados durante a gestacdo podem gerar resultados positivos
sobre a saude da mie e do feto. Dentro deste contexto, a promog¢ao da saide busca o fortalecimento da
informacio e da educagdo em saude para diversas praticas, na qual a pratica regular de atividade fisica,
habitos saudaveis de alimentacio, o controle do tabagismo e o controle do uso de bebida alcodlica sdo
pilares importantes para uma vida saudavel (BRASIL, 2018).

Para alcancar de forma macica a populagio com estratégias voltadas para a promogdo da saude de
gestantes, a qualidade dos aplicativos moveis disponiveis em lingua portuguesa para gestantes brasileiras,
representa uma lacuna encontrada que estd no acompanhamento e controle dessas ferramentas
disponibilizadas, na qual a avaliagdo da informacéo disponibilizada nao é verificada pelas lojas de aplicativos,
gerando ddvidas sobre a qualidade dos aplicativos. Nesse sentido, o presente estudo propde realizar uma
revisao sistematica dos aplicativos moéveis voltados para a¢oes de promogio de satde durante a gestagao e
verificar sua qualidade ao puiblico proposto.

METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica de aplicativos mdveis com a¢des em promogao da saide para gestantes
disponiveis nas lojas brasileiras da Googgle Play Store (Google Inc) e Apple Store (Apple Inc) de maneira
sistematizada. O enfoque da avaliacdo tem como principal eixo trés temas estratégicos de promogdao da
saude: 1) exercicio/ atividade fisica; 2) alimentacio saudavel; 3) controle e/ou cessagio do tabagismo/
etilismo (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 1986).

Desta forma, temos como populagio desta revisio: gestantes; intervencdo avaliada na revisdo:
aplicativos méveis de saide; comparag¢io: aplicativos que abordem exercicio/atividade fisica, alimenta¢io
saudavel, controle/cessagio do tabagismo e/ou etilismo; desfecho: promogio de saude; tipo de estudo:
aplicativos méveis de saude, com validacio de pesquisa clinica ou nio.

As recomendacdes propostas pelo protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) foram seguidas para formulacio desta revisio (PAGE et al., 2021). O método proposto foi
baseado em dois artigos com objetivos semelhantes, adequando as particularidades do presente objetivo
(DANTAS et al., 2021; DANTAS et al., 2021). Nio houve aprovacio de Comité de Etica em Pesquisa pois
nao foram coletados dados pessoais. A presente revisdo possui registro n® CRID42022317738 no
PROSPERO.

Dispositivos e Estratégia de Busca

A busca por aplicativos moveis disponiveis nas plataformas Google Play Store (Android) e Apple Store
(IOS) foi realizada utilizando dispositivos méveis do tipo smartphones, modelo Sazsung J6 para Android e
Iphone 8 para o sistema 10S, no petiodo de 20/07/2021 a 01/08/2021. Ambas as plataformas virtuais
concentram mais de 98% dos aplicativos méveis disponiveis (BUSINESS OF APPS, 2022).

Foram elencadas duas palavras-chave que estio relacionadas com o objetivo do presente estudo:
“gestacdo” e “gravidez”. A busca com as palavras-chave foi realizada de forma igual em ambas as
plataformas no mesmo periodo. As buscas foram realizadas em portugués no mecanismo de busca de
aplicativos disponivel nas plataformas.

Critérios de Inclusio e Exclusio

Foram incluidos aplicativos que demandam apenas o proprio dispositivo moével para seu
funcionamento; aplicativos desenvolvidos ou atualizados entre 2011-2021; aplicativos em idioma portugués
e que tenham como publico-alvo gestante; aplicativos que forneceram estratégias recomendadas com pelo
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menos um dos trés eixos envolvidos com a promogio da saide, exercicio/atividade fisica; alimentagio
saudavel; controle/cessagio do tabagismo e/ou etilismo.

Foram excluidos aplicativos que abordavam apenas anuncios de produtos, servigos, lugares e empresas,
e dicas de satde sem o propésito de intervencdo em satude. Para critério de caracterizagao, foi utilizada a
definicdo de interven¢do como estratégias de promogio de saide que proponham ag¢les voltadas as
gestantes, e ndo apenas informacgoes ou dicas.

Buscas

As buscas para identificacdo foram realizadas por dois pesquisadores, de diferentes areas de
conhecimento, de forma independente em ambas as plataformas, no mesmo periodo. Quando houve
duvidas sobre a inclusio do aplicativo, um terceiro pesquisador avaliou esta inclusio. Quando houve
disponiveis “versdes gratuitas e pagas” do mesmo aplicativo, foi avaliada a versio paga a fim de avaliar o
conteudo completo dos aplicativos.

Avaliagdo da Qualidade dos Aplicativos

Todos os aplicativos foram baixados em sua dltima versio disponivel. A qualidade dos APPs foi
avaliada utilizando a escala Mobile App Rating Scale (MARS) (STOYANOV et al., 2015). Esta escala ¢ uma
ferramenta validada para avaliacdo da qualidade de aplicativos méveis, sendo dividida nas seguintes se¢oes:
engajamento (5 itens: entretenimento, interesse, personalizacdo, interatividade, e apto para o grupo-alvo);
funcionalidade (4 itens: desempenho, facilidade de uso, navegacio e design); estética (3 itens: layout, graficos
e apelo visual); qualidade da informacio (7 itens: precisdo da descricdo do aplicativo, objetivos, qualidade
de informacgdes, quantidade de informacio, informagdo visual, credibilidade e evidéncias); qualidade
subjetiva do aplicativo (4 itens: Vocé recomendaria este aplicativo para pessoas que possam se beneficiar
deler

Quantas vezes vocé acha que usaria este aplicativo nos proximos 12 meses se fosse relevante para vocé?
Vocé pagaria por este aplicativo? Qual € a sua classificagdao geral por estrelas do aplicativo?). Cada um dos
23 itens ¢ pontuado usando uma escala de 5 pontos, com um escore alto indicando maior qualidade. A
partir do escore final, foram calculados os valores de média e desvio padrido de cada aplicativo incluido
nesta revisio; a pontuac¢io da escala MARS foi dividida em pontuagio geral e de cada se¢do de avaliacao da
escala. Para responder a secio “qualidade de informacao”, o item 19 (“base de evidéncia: o aplicativo foi triado/
testado?; deve ser verificado por evidéncias na literatura cientifica), foi realizada uma busca na base cientifica
Pubmed/ Medline com o nome do aplicativo como palavra-chave.

A avaliagdo da qualidade dos aplicativos foi realizada por dois pesquisadores, das areas do
conhecimento humanas e saude, de forma independente. O significado de qualquer item da escala que
puder gerar qualquer ambiguidade foi esclarecido entre os pesquisadores. Cada avaliador elencou uma nota
segundo a escala MARS, sendo utilizado o valor da média entre os dois avaliadores para a classificacio da
qualidade dos aplicativos.

Anilise dos Dados

Ap6s a selecdo dos aplicativos, a extracdo dos dados foi realizada, com as variaveis: nome do aplicativo,
desenvolvedor, descricio do aplicativo (resumo presente na descricdo na loja online), tema (alimentagdao
saudavel, atividade fisica, controle tabagismo/ etilismo) e tltima versio.

Para a escala MARS, os dados foram analisados de forma quantitativa, com os valores de média de cada
secdo (engajamento, funcionalidade, estética e informacdo) e média geral e desvio padrio para cada
aplicativo. Como dois pesquisadores realizaram a avaliacgdo com a escala MARS, foi feita média da
pontuacdo de ambas as avaliacGes e apresentada somente o tesultado da média e desvio padrio.

RESULTADOS

Dos 482 aplicativos relevantes encontrados para essa pesquisa, 465 foram removidos por niao serem
elegiveis para a analise proposta nesta revisao. Dos 17 aplicativos restantes para avaliacdo de conteudo, nove
foram selecionados na revisdo final (Figura 1). Dos elegiveis para a analise, nenhum com funcio de jogos
interativos ou calculadores gestacionais.
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Identificaciio dos aplicativos nas plataformas virtuais
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Aplicativos removidos pelo titulo e
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Em inglés (n=24)

Jogos (n=16)
Calculadora gestacional (n = 18)
Outros (n=407)

Aplicativos excluidos:
Nio propdem intervencio (n= 8)

)
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Identificacio Play Store (n=225) >
Apple Store (n=257)
(. vy
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Rastreamento
Aplicativos incluidos na revisio
(n=9)
-
Aplicativos incluidos para avaliagdo da qualidade
Inclusoes (n=9)

Figura 1. Fluxograma no modelo PRISMA dos aplicativos incluidos na revisio. Adaptado de Page et al., 2021.

Entre os nove aplicativos incluidos, todos (100%) estdo na versdo Android e quatro encontram-se nas
versodes Android e 10S (44,5%). Quatro oferecem opc¢do de compra, com intuito de melhorar o desempenho
dos exercicios propostos e habilitar para novas informacdes referentes ao exercicio e a gestagao. Nenhum
dos aplicativos analisados faz controle de tabagismo e etilismos. Todas as caracteristicas dos aplicativos

incluidos estao descritos na tabela 1.

Tabela 1. Descri¢io dos aplicativos, desenvolvedor, tema, versdo e classificacdo da qualidade

APLICATIVO DESENVOLVEDOR DESCRICAO TEMA VERSAO
Minha Mega Softwares e Informagdes cedidas por Exercicio fisico Android
gestacio Tecnologia profissionais de ginecologista Alimentacio Gratuito
para ajudar as gestante saudavel
Yoga pré-natal  Truehira, Inc. Gravidez exercicios de yoga e Exercicio fisico Android
exercicios guia dedicado a todas 108
as mulheres gravidas Pago
Yoga pré-natal ~ Yoga BuddhiCo. Pratica de yoga pré-natal com Exercicio fisico Android
downdog exercicios diferentes ao longo do 10S
periodo Gratuito
Exercicios de  Stay Fit Wish Samantha Pratica de Yoga explicado por Exercicio fisico Android
_yoga para imagens das posi¢oes, com 10S
gestantes posicoes especificas para cada Gratuito
trimestre
Vita: Anton Moskalev Recomendagdes de instituicGes Alimentacio Abndroid
alimentac¢ao de saude — escolha da mie saudavel Pago
para gravidas atenciosa
Gravidez + Philips Retne orientacGes de Exercicio fisico Android 10S
profissionais, artigos diarios, Alimentacio Pago

saudavel
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dicas sobtre como cuidar da
mamae
Minha Appz Mobile Guia com informacdes e Exercicio fisico Android
gestacio orienta¢des Uteis para sua Alimentacio Gratuito
gestagao saudavel

Minha Famivita Comércio de  Aborda assuntos e otientacbesna Alimentac¢io Abndroid
gravidez por ~ Produtos para Saude fase gestacional como exames, saudavel Gratuito

Paula Ltda. ME cuidados de saude e alimentacio.
Canguru Canguru gravidez Orientacdo na hora de decidir Alimentacdo Abndroid
como vai dar a luz, ao pensar em saudavel Gratuito

nomes de bebé e na dltima
contracao antes do nascimento
do bebé. Também sobre

sintomas de gravidez, enjoo, pré-

natal, peso do bebé na gestacio,

plano de parto normal, evolucido

do bebé e alimentacio.
Escala MARS

Dos nove aplicativos incluidos, apenas trés (33,4%) ofereceram exclusivamente programas
educacionais, nos quais os usuarios podem acessar audios, videos ou textos relacionados a gestagao, porém
sem referéncia do conteudo. Os trés aplicativos de yogz contam com videos e imagens sobre as posturas da
pratica e audios de relaxamento com imagens guiadas. Nenhum dos aplicativos foi avaliado em pesquisa
cientifica e todos tém como desenvolvedoras empresas de cariter comercial. Entre os aplicativos, a
funcionalidade e estética obtiveram média de 4,2 pontos, a qualidade da informacio e engajamento com
média de 4 pontos. As informacoes de resultados de cada seciao da escala MARS estdo descritas na tabela
2.

Tabela 2. Média da pontuacio referente a avaliagao dos dois pesquisadores de acordo com cada se¢do da escala MARS
que inclui engajamento, funcionalidade, estética, informagdes e resultado final.

APLICATIVO ENGAJAMENTO FUNCIONALIDADE ESTETICA INFORMAQ()ES RE?;;EDO
Minha gestagdo 3,6 3,6 33 3,4 3,0
Yoga pré-natal 43 4.6 43 43 3,9
Yoga pré-
natal/downdog 4.4 45 47 4.4 41
Exercicios de yoga 46 45 47 43 38
para gestantes
Vita: alimentagio 3,6 48 5 42 44
para gravidas
Gravidez + 32 43 3,7 38 37
Minha gestagido 3,8 3,8 47 3,7 4
Minha gravidez por 34 33 33 35 34
Paula
Canguru 4.8 4 4 4,7 44
Média (DP) de
cada Se¢do desta 4 (0,6 4,2 (0,5) 4,2 (0,6) 4 (0,4 3,9 (0,3)
tabela
DiscussAo

Os aplicativos encontrados apresentaram, de maneira geral, qualidade acima de trés pontos, segunda a
Escala MARS, na qual pontuacio cinco é considerada de boa qualidade. Atualmente, houve aumento do
uso de zablets e smartphones, sendo possivel observar crescimento da criacio de aplicativos méveis na
colaborac¢io para assisténcia em sadde, no qual informagoes referentes a saide das gestantes se fazem
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pertinentes. Estudos apontam que tais aplicativos, incluindo as informagSes geradas pelos mesmos, podem
ser utilizados para aperfeicoar resultados e reducio dos riscos em saude, bem como, para compreensao dos
fatores determinantes que promovem a saude (SANTOS; MOTTA, 2020, WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020).

Agbes de promogiao da saide como abordar habitos de vida saudéaveis por meio de uma alimenta¢io
adequada, pratica de atividades fisicas, yoga, utilizando textos educativos, imagens, além de videos como
forma de promover a saude das gestantes sera benéfica durante todo o periodo gestacional, proporciona
significativas melhorias na condi¢do fisica materna, na adaptacido cardiovascular, controle no ganho
ponderal e adiposidade, prevencao da incontinéncia urinaria, diabetes, saide mental e bem-estar, lombalgia
e ainda propde melhores resultados no indice de Apgar do bebé e na prevencio do parto pré-termo
(SANTOS; MOTTA, 2020; BARRY, 2021).

A gestante ¢ um grupo especifico que necessita de constante aten¢io e deve evitar substancias nocivas
a saude da maie/bebé como dlcool, drogas e tabaco, associando a condicio gestacional as escolhas
nutricionais saudaveis e exercicio fisico (ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE, 1986; WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2018). Os aplicativos encontrados nessa pesquisa trazem informagdes
consistentes sobre cuidados durante a gestagdo, com imagens educacionais, videos e tabelas interativas.

Evidéncias cientificas demonstram a relevancia do exercicio fisico voltada as gestantes, sem contra-
indicagbes, como um dos principais cuidados a gestante como a¢io de promogio da satde (DIPIETRO et
al., 2019; US. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES, 2008). Dos aplicativos
encontrados, apenas os trés com tematica de yoga possuem videos interativos mostrando com detalhes
posicOes para evitar futuras complicaces. Os impactos dos exercicios sdo favoraveis quando inseridos com
cautela e preocupagio com a gestante que esta utilizando o aplicativo, assim ¢ necessario que aplicativos
voltados ao estimulo de uma vida ativa sejam criados com imagens que garantam correta pratica,
principalmente tratando-se de gestantes (SOUZA; MUSSI; QUEIROZ, 2019; FERRARI; GRAF, 2017).

Santos e Motta (2020) ressaltam o proposto na Assembleia Geral das Na¢oes Unidas (2011) que os
“fatores protetores das doengas cronicas ndo transmissiveis devem estar incorporados ao longo do ciclo da
vida, através de comportamentos saudaveis que devem ter infcio antes da gravidez, continuar ao longo da
infancia e na vida adulta”. Seis dos aplicativos inseridos nessa pesquisa enfatizam a alimentacao saudavel
para a gestante, com dicas e cardapios adequados para cada periodo, mostrando ser a principal preocupagao
dos criadores de aplicativos para esse publico.

No estudo de Verzani e Serapidao (2020) demonstram a relevancia desses dispositivos ao permitirem
combinacoes de estratégias, automonitoramento e feedbacks de ambas as partes, mesmo com intervengoes
nas praticas de atividades fisicas. No entanto, enfatizam a necessidade da certificagdo das atividades das
areas correlatas, de acordo com as diretrizes e praticas consolidadas disponiveis para atividade fisica. Dentre
os aplicativos encontrados, todos possuem espaco para tirar ddvidas, mas ndo especificou o tempo de
espera, o que pode gerar ansiedade, sendo uma critica que se deve considerar para futuras atualizagdes e
criagdo, com foco de viabilizar o desenvolvimento de solugdes tecnoldgicas aplicadas a saide no contexto
de inovagio composto por equipes interdisciplinares e interinstitucionais (BARRETO et al., 2021;
SANCHEZ-POLAN et al., 2019).

Em 2020, Milne-Ives et al. avaliaram por meio de uma revisio sistematica artigos que avaliaram a
eficicia de aplicativos méveis na melhoria de comportamentos e resultados positivos em saude. Foram
avaliados 52 ensaios clinicos randomizados na qual as percepgbes dos participantes foram positivas, com
taxas de conclusdo positivas para facilidade e classificagdes de uso; porém, houve pouca evidéncia de
comportamento alterado ou resultados de sadde, pois poucos estudos encontraram diferencas significativas
entre os grupos controle e aplicativo. A evolu¢do da tecnologia tornou mais facil para pessoas
desempenham papel ativo em sua saude, mas a sua eficicia na mudanca de comportamentos e resultados
de saude ainda ndo foi estabelecida de forma convincente. Uma importante direcdo para futuras pesquisas
- e desenvolvimento de aplicativos - é examinar a base teérica dos aplicativos moveis de saude e como sdo
implementados.

Como ponto positivo, este estudo encontrou tecnologias que permitem as gestantes estarem atentas a
procurar assisténcia em saide de maneira rapida e facil acesso quando demonstrem qualquer sinal de alerta,
contribuindo para a deteccdo precoce e gerenciamento clinico bem-sucedido, além de empoderamento
frente as informagdes contidas em cada um deles. Como limitacoes, é possivel observar que as fontes de
todos os aplicativos ndo sio demonstradas, tornando-se questionavel a veracidade das informages e pode
gerar riscos, tornando-se primordial que aplicativos para esse grupo especifico sejam construidos com bases
bem fundamentadas em estudos da area. Outra limitagdo é a rapida velocidade de atualizagoes das lojas de
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aplicativos, o que pode reduzir o periodo de validade das buscas na revisio, no entanto tal caracteristica é
inerente a0 mercado de aplicativos de saide, apontando a necessidade de maior controle e cuidado ao
selecionar aplicativos para populagoes especials como as gestantes.

A qualidade dos aplicativos moéveis deve ser um ponto de atencdo para a parte de conteudo e
engajamento, pois os conteudos nio apresentaram referéncias e ndo demonstraram estudo de eficacia.
Atendendo a Politicas Nacionais de Promogao da Saude estratégias devem ser assertivas que garantem a
qualidade para o publico-alvo. A presente revisdo fornece evidéncias para que os profissionais de saude nos
seus mais variados cenarios de atuagdo com as gestantes possam indicar e utilizar tais aplicativos como
ferramenta para promoc¢io da sadde.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Nesta pesquisa, foi possivel verificar que os aplicativos inseridos possuem informacdes importantes, que
podem esclarecer eventuais duvidas que as gestantes possam ter em relacdo a esse periodo. Este estudo é
inovador pela sua avaliagdo de aplicativos moveis e aponta pela necessidade de desenvolvimento de novos
aplicativos centrados no usuario que possam empoderar gestantes e que seja confirmada sua efetividade
por meio de escalas de avaliagio com o publico-alvo.
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