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Resumo: Este estudo discorreu sobre a intervencdo pedagégica no ensino de educacio fisica (EF) em tempos de
pandemia da Covid19 abordando aspectos dos recursos utilizados em uma escola municipal de Itapemirim-ES na pratica
pedagdgica com alunos da educacio especial (EE) e como se materializou a aprendizagem nas praticas educativas. O
objetivo da pesquisa foi analisar a pratica pedagdgica utilizada pelos docentes de EF durante a pandemia da Covid-19
com alunos da EE. Buscou-se ainda uma andlise mais detalhada da mediacdo e estratégias de ensino desses docentes e
de que forma elas favoreceram a aprendizagem em suas aulas com os alunos da EE no perfodo pandémico. A
metodologia utilizou um questionario semiestruturado aplicado a 03 (trés) professores de EF lotados na escola alvo.
Como resultado percebeu-se que ¢ possivel que os alunos da EE prosperem mesmo na modalidade e-learning, embora
seja preciso mais metodologias ctiativas que despertem sua motivacao de aprender. Concluiu-se, da fala dos docentes
que, apesar da limitacio de recursos e projetos de EF com foco nos alunos da EE, eles buscaram se reinventar em meio
a pandemia através dos recursos tecnoldgicos e uso da internet para nio engessar o processo de ensino..
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Abstract. This study discussed the pedagogical intervention in the teaching of physical education (PE) in times of the
Covid19 pandemic, addressing aspects of the resources used in a municipal school in Itapemirim-ES in the pedagogical
practice with special education students (EE) and how the learning in educational practices. The objective of the
research was to analyze the pedagogical practice used by PE teachers during the Covid-19 pandemic with EE students.
We also sought a more detailed analysis of the mediation and teaching strategies of these teachers and how they favored
learning in their classes with EE students in the pandemic period. The methodology used a semi-structured
questionnaire applied to 03 (three) PE teachers assigned to the target school. As a result, it was realized that it is possible
for EE students to thrive even in the e-learning modality, although more creative methodologies are needed to arouse
their motivation to learn. It was concluded from the teachets' speech that, despite the limitation of resources and PE
projects focused on EE students, they sought to reinvent themselves in the midst of the pandemic through technological
resources and the use of the internet so as not to stifle the teaching process.
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INTRODUCAO

Uma das fases mais cruciais no ambito do processo de instru¢ao e aquisi¢io de conhecimento de
qualquer matéria reside na busca por captar a atencao do discente por meio de intervengoes
apropriadas e a aplicacdo de abordagens pedagogicas inventivas e estimulantes, visando otimizar a
assimilacio do sabert.

A eclosio da pandemia de Covid-19 originou uma conjuntura de magnitude inigualavel no que
tange ao sistema educativo global, notadamente em relacio as criancas e jovens portadores de
necessidades educacionais singulares. Ainda que se vislumbrasse como positivo o enfatizar dos
direitos educacionais desses aprendizes ao longo do cenario pandémico, as deliberag¢oes
majoritariamente emanadas das esferas governamentais, no tocante as adaptagbes para dar
sequéncia ao processo de educacao, pareciam preponderantemente voltadas para as demandas dos
educandarios convencionais (CHEN; LIU; GUO, 2020)

Sob essa otica, a retomada do curso educacional e a readequagao do ambiente escolar para
consonar com as otientacoes governamentais demonstraram-se proficuamente desafiadoras para
os mestres, em virtude do conjunto de medidas que demandaram implementacido para mitigar o
risco de contagio da Covid-19. Tal esfor¢o incluiu a formulagdo de estratégias pedagdgicas
valendo-se das Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagao (TICs), a fim de dar continuidade ao
ciclo de aprendizado, emergindo assim em um imersao no dominio do ensino eletrénico
(SANTOS; ALVES; PORTO, 2018)

Esse paradigma educacional, assentado no emprego de meios midiaticos e dispositivos
eletronicos como ferramentas para incrementar a acessibilidade ao treinamento, comunicagao e
interatividade, e que facilita a assimilacao de novas facetas do entendimento e aprendizagem, teve
impactos expressivos na vida dos professores, bem como dos educandos, os quais tiveram de
prosseguir com seus estudos desprovidos da presenca fisica e diretriz pedagogica direta.

A oferta de aulas virtuais via diferentes plataformas dentro deste molde precipitou uma
mudanga integral nas escolas ao longo da pandemia, compelindo a ado¢iao de aplicacOes
tecnoldgicas e plataformas de ensino especializadas (como o WhatsApp) para fomentar a criagao
de grupos de intercambio entre os alunos e os educadores, e até mesmo para instituir uma sala de
aula virtual no contexto educativo. (SILVA, 2001).

O presente estudo empreendeu a investigagao da visao dos docentes acerca do procedimento
de educacdo e aquisicio de conhecimento de Educagiao Fisica destinado aos discentes com
necessidades educacionais especiais, em um estabelecimento publico situado no municipio de
Itapemirim-ES, durante os tempos da pandemia de Covid-19. Ademais, analisou-se o desafio que
foi imposto a esses mestres para sobrepujar as vicissitudes cotidianas da preservacao da saide e o
proprio isolamento social, a fim de reformular sua abordagem pedagogica no cenario educativo
atual.

Dessa forma, a pesquisa direcionou-se a uma analise pormenorizada da pratica pedagogica de
Educacio Fisica, com énfase nos estudantes portadores de necessidades educacionais especiais,
dentro do contexto do ensino eletronico. O objetivo foi entender mais profundamente como se
desenvolveu o processo de instrucio e aprendizado sob a orientagao dos professores durante este
petiodo, bem como examinar as adversidades enfrentadas e as estratégias empregadas para
transpor as dificuldades do ensino remoto e concretizar a educagao nesse campo junto aos alunos.

IMPACTOS E INOVACOES DA COVID19 NA PRATICA PEDAGOGICA

A Covid-19 consistiu em uma crise de saide publica de importancia mundial cujo surto da doenca
foi anunciado pela Organiza¢do Mundial da Saide em janeiro de 2020, através de um relatério,
como um novo surto de doenga causada por um tipo de Coronavirus e foi considerada uma
pandemia em marco de 2020. Dados do relatério publicado em 2020 relata a velocidade de
dissemina¢do e contaminacao da doenga Covid-19 em nivel exponencial, em pouco tempo foi
estabelecido o status de uma pandemia. (BRASIL, 2020)
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Para combater a Covid-19 e preservar vidas, os pafses tiveram que isolar a populagio, evitar
aglomeragdes e intensificar habitos de higiene saudaveis, como distanciamento social adequado e
lavagem das maos. Em termos educacionais o que se viu foi a suspensao das aulas de criangas e
adolescentes dos ensinos pré-basico, basico e secundario por tempo indeterminado, assim como
as aulas de universitarios e alunos de pos-graduagao (NEVES ez a/., 2021)

A pandemia da Covid-19 fez com que varias escolas e faculdades permanecessem
temporariamente fechadas. A educagao presencial paralisou em inimeras escolas, universidades e
faculdades, trazendo impactos negativos nas atividades educativas, ja que a distancia social é crucial
nesta fase. As agéncias educacionais passaram a buscar alternativas para gerenciar essa dificil
circunstancia.

Essa paralisacio estimulou o crescimento das atividades educativas online para que nio
houvesse interrup¢ao da educagao e muitas instituigoes de ensino desenvolveram estratégias para
elaborar e ofertar matérias de apoio e dar continuidade do curso de forma online, buscando maior
envolvimento dos alunos nas aulas e novas formas de realizar a avaliacao destes. (JUNIOR;
MONTEIRO, 2020). Os professores eram dispensados de suas atividades escolares e académicas
para a realizacdo de trabalhos a distancia, uma vez que a politica da maioria dos governos estava
voltada para o confinamento da populagio, preocupados com a lacuna de aprendizagem, pais ¢
escolas passaram a questionar o fato de que, se os alunos pararam de estudar, independentemente
da idade, consequentemente, uma série de medidas precisaram ser adotadas para enfrentar esse
que talvez seja o maior desafio educacional de todos os tempos.

Em marco de 2019 o mundo estava em estado de alarme, levando a uma situacdo de
confinamento que durou meses em varios paises. No inicio desse confinamento, houve muita
confusdo entre o corpo docente, pois, de um dia para o outro, a disciplina era ministrada on-line,
algo que nunca havia acontecido antes na histéria. Nesse periodo de quase nenhuma orientagao
por parte da administragao educacional, os professores se adaptaram da melhor maneira possivel
a situagao, reconhecendo graves problemas na realizacdo do ensino virtual, como a avaliacdo, o
tipo de conteudo a ser ministrado e a manutenc¢ao da carga horaria semanal (BAENA-MORALES
et al., 2020; p.391).

Assim, de um momento para o outro, foi anunciada uma multiplicidade de atividades escolares
online promovidas por professores para que fizessem suas transmissoes online. Os professores
precisaram criar canais, fazer uso de plataformas e redes sociais digitais a fim de continuar o
petriodo letivo. Em meio ao isolamento social, esse fenémeno tem mobilizado e incentivado
milhares de outros professores, até entdo praticamente an6nimos ou com pouca visibilidade nas
redes, a produzirem também suas performances didaticas online CASTRO; QUEIROZ, 2020)

Independentemente dos modelos pedagdgicos utilizados pelo professor de EF, e da sua
abordagem a matéria, a pratica diaria se enquadrou enquadrado num contexto curricular com
principios até agora inquestionaveis: presencga, contato entre alunos, socializa¢ao... Com a chegada
da pandemia, seria impensavel poder quebrar alguns desses principios, pois eles sustentam tanto o
eixo fundamental do tratamento pedagdgico do sujeito pelo corpo quanto as abordagens reflexivas
da promocao da saude (LU ez al, 2020; p.15).

Logo essa ctise tornatia o e-learning aceito por organizacOes que antes resistiam a adaptacio.
Trata-se de experiéncias de aprendizagem que usam varios dispositivos eletronicos (computadores,
laptops, smartphones, etc.) com disponibilidade de internet podendo, por exemplo, ser uma
plataforma que torna o processo de educagao mais centrado no aluno, criativo e flexivel. Esse
sistema oportuniza o acesso, especialmente aos alunos rurais de 4areas remotas, além de apresentar
um menor custo. Ele é visto pela ONU como uma ferramenta util para atender as necessidades
educacionais, especialmente nas nacSes em desenvolvimento, através dos varios
softwares/aplicativos disponiveis no mercado. Além de permitir que o aluno conclua o cutso, ele
mantém contato constante com os docentes numa aula virtual fortalecendo a confianca em relacao

aos docentes durante a pandemia de Covid-19 (SILVA; SILVA, 2020).
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Diante dessa mudanga, reforca Morales (2020), conectados, os profissionais da educa¢ao foram
impelidos a produzir e distribuir conteddo, supervisionar, orientar, avaliar e estimular seus alunos
- muitos inclusive repensando e recriando metodologias mais sedutoras e ativas, ¢ desenvolvendo
ambientes digitais mais amigaveis e interativos.

E necessario que o tratamento do corpo na EF seja abordado a partir da aprendizagem e
participa¢do do aluno. Dessa forma, os programas educacionais devem ter uma otrientagao
pedagdgica clara, utilizando as habilidades motoras de uma perspectiva ampla e transversal. S6
assim se pode fomentar a necessaria inclusao dentro da disciplina, permitindo aos alunos adquirir
experiéncias de aprendizagem significativas e, assim, melhorar o seu autoconceito fisico
(HORTIGUELA-ALCALA e al., 2016; p.79).

Considerando o exposto , a pandemia ocasionou transformacoes significativas nas dinamicas
educacionais em todos os niveis. Professores, estudantes, instituigdes e pais foram compelidos a
se ajustar e prontamente adotar medidas para otimizar a utilizagdo dos recursos, ferramentas e
estratégias pedagogicas disponiveis. Ainda que muitas das abordagens de ensino online tenham
sido exploradas apenas de forma tedrica e restrita, a amplitude com que foram implementadas, em
uma escala sem precedentes, levou um consideravel contingente de pesquisadores a compartilhar
os desafios, solu¢des e conhecimentos adquiridos durante esse petriodo.

A pandemia do Coronavirus tornou-se um grande desregulador de todos os aspectos da vida
moderna, suspendendo os sistemas educacionais em todos os niveis ou tornando-os online devido
as regras de bloqueio e distanciamento social que visavam limitar a disseminacao da sindrome
respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2) causadora da Covid-19. Isso afetou significativamente as
comunidades com infraestrutura tecnologica limitada, acesso a internet de alta velocidade e
introducdo penetragao de dispositivos inteligentes.

Assim, as institui¢oes de ensino, desde a pré-escola ao ensino superior, tiveram que se adaptar
e adotar rapidamente modelos de ensino online e a distancia, viabilizados pelas Tecnologias da
Informacdo e Comunicagao (TIC’s) - apesar da eficacia dos modelos existentes de aprendizagem
online, a distaincia com suas plataformas ja estarem sendo utilizadas até certo ponto no passado, a
escala dessa adocio dessa vez foi sem precedentes (SA, 2020)

De forma inevitavel, os educadores tiveram de se superar, e ainda continuam exercendo sua
criatividade para garantir que a qualidade e o contetido possam ser entregues de forma eficaz e que
os resultados da aprendizagem sejam alcanc¢ados, trazendo oportunidades tnicas para estudar esses
modelos, sua eficicia e ado¢ao em uma variedade de disciplinas .

Por esta razio, é essencial que se preste atengao a formagao pedagogica que os professores
devem receber aplicando abordagens metodolégicas e avaliativas na disciplina que garantam o
envolvimento dos alunos no processo. Esta nova situagao condiciona fortemente o corpo docente
a desenvolver, desde praticas que até agora eram realizadas normalmente em sala de aula, até
estratégias utilizando recursos tecnolégicos intermediados pela internet. Entretanto, em certos
casos, sao estabelecidos protocolos de agdo altamente midiatizados e politizados, que desfiguram
totalmente a esséncia da aprendizagem. Isso leva a uma instabilidade do sistema educacional e
curricular que torna necessario reconfigurar os objetivos da educacio fisica (BORES-GARCIA ez
al., 2021; p.204).

Porém, independentemente dos temas centrais sempre abordados em decorréncia das
consequéncias da Covid19, um dos pontos mais destacados foram as desigualdades na educagao
devido a exclusio digital. E importante enquanto falamos sobre as mais eficazes ferramentas
digitais para serem usadas no ensino remoto, o acesso até mesmo basico e confiavel a internet
ainda ¢ insuficiente para centenas de milhoes de alunos

Dessa forma, ¢ possivel depreender desse cenario que o efeito da pandemia da Covid-19 nao
tem precedentes e as atividades de ensino e aprendizagem tiveram que ser significativamente
alteradas a luz da mudanca nas circunstancias, pois, embora a base para as estratégias pedagogicas
tenha sido tracada muito antes do seu advento, ela forcou a adocdo acelerada desses modelos em
grande escal (FERREIRA; SANTOS, 2021)
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Nesse panorama os professores tém aproveitado esta oportunidade para modelar efetivamente

o ensino e a aprendizagem devido ao impacto e desafios impostos por essa doenga ao sistema

educacional, mudando e criando ferramentas e estratégias de aprendizagem empregadas. Assim,

passamos a ver muitas mudangas nas experiéncias dentro das escolas e com os professores que

tiveram que aprender sobre a Covid-19, além dos impactos inevitaveis na ansiedade e estresse dos

alunos.

Professores também tiveram que lidar com muitas mudangas durante este periodo. No entanto,

o efeito sobre o estresse e o desgaste potencial ainda precisam ser monitorados e avaliados de

perto, assim como as ligdes aprendidas durante e sobre a Covid-19 continuardo a ser discutidas, e

muitas delas deverdo ser eventualmente assimiladas pelas pedagogias de ensino convencionais.
(SALDANHA 2020)

DESAFI0S DO ENSINO DE EDUCAGAO FisicA EM TEMPOS DA COVID-19 JUNTO AOS ALUNOS
DA EDUCAGAO ESPECIAL

Como em muitos outros paises do mundo, o Brasil foi fortemente afetado pela Pandemia da
Covid-19 e, na tentativa de conter a pandemia global, o governo brasileiro fechou temporariamente
as instituicdes de ensino. Consequentemente, enquanto apoiavam a aprendizagem e o
desenvolvimento dos alunos, os professores enfrentaram desafios consideraveis na adaptacio ao
ensino online.

A manuten¢do do distanciamento e a maior importancia dada pela gestio educacional a
disciplinas instrumentais como linguagem e matematica serviram para intensificar ainda mais a
discrimina¢ao a que a EF vem sendo submetida ha décadas, sendo politizada por meio da
promocao do esporte sozinho. Perante esta nova situacdo, pouco favoravel a EF, surgem duas
questoes fundamentais: como ensinar uma EF de qualidade com tantas condigoes e limitagoes? A
comunidade docente deve refletir sobre a reconfiguragio dos objetivos da disciplina? Surge uma
terceira e talvez mais importante questio: estamos diante de um novo ponto de partida que oferece
oportunidades para continuar crescendo como disciplina? Sio deliberagoes que devem ser
abordadas a partir de posig¢Oes criticas e altamente reflexivas (STIRRUP, 2020; p.18).

Foi preciso se reinventar e criar novas estratégias de ensino para que o ano letivo nao fosse
interrompido. Frente aos inimeros desafios ja vivenciados por eles no ensino de EF, o isolamento
social veio somar, com o surgimento de novos obsticulos como o ensino hibrido, as dificuldades
de conexao dos alunos com a internet e o uso da tecnologia, para nao engessar o processo de
ensino (MERCIER 7 a/., 2021).

Nesse sentido, entra em jogo a teoria da identidade docente e reconstrugao profissional de
Maggie MacLure, professora no Manchester Metropolitan University Institute for Social Education and
Research que estabelece a necessidade de todos os professores discutirem consigo mesmos para que
sua identidade se configure como um imperativo ético que garanta seu COMPromisso com a
profissao, levando em consideracio uma infinidade de variaveis e favorecendo a modificacao dos
contextos educativos em que se desenvolve a pratica docente, permitindo-lhes enfrentar desafios
constantes no dia a dia através de solugdes praticas e reais para as praticas que foram realizadas no
passado (MACLURE, 1993).

Professores, alunos e suas familias tiveram que lidar com uma situacao completamente nova, o
que levou a implementagao de novas estratégias, mudando radicalmente os processos de
ensino/aprendizagem e comunica¢do interpessoal. Isso fez com que a continuidade pedagdgica sé
fosse possivel empregando diversas ferramentas e recursos digitais e abordando o ensino de forma
inovadora e inovadora (GIOVANNELLA ef a/., 2020).

Essa situagao disruptiva, explica Varea ez a/. (2020), permeou o sistema educacional como um
todo, embora tenha sido particularmente a EF a ser submetida a necessidade de ser repensada e
redesenhada - até mesmo por ter sido tradicionalmente considerada uma disciplina pratica onde a
proximidade, o contato fisico e a comunica¢ao corporal sdo caracteristicas inerentes a ela.
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Independentemente dos modelos pedagoégicos utilizados pelo professor de EF e da sua
abordagem a matéria, tem-se enquadrado num contexto curricular com principios até agora
inquestionaveis: presenga, contato entre alunos, socializagao. Até a chegada da pandemia, teria sido
impensavel poder quebrar alguns desses principios, pois eles sustentam tanto o eixo fundamental
do tratamento pedagogico do sujeito pelo corpo quanto as abordagens reflexivas da promogao da
saude (WILTSHIRE ez al., 2017).

De fato, Kirk (2010) atirmou que a EF ¢ definida pelo que ¢ dito, escrito e realizado em seu
nome, necessitando de lugares e tempos especificos, além do fato de que, para ser eficaz, ela precisa
de politicas e ambiente apropriados para a devida avaliagao do aluno. No entanto, afirma Gobbi
et al. (2020), em meio ao fechamento das escolas, o ensino de EF tornou-se um desafio sem
precedentes para os professores que tiveram que, a0 mesmo tempo, lidar com as preocupagoes
relacionadas as consequéncias da pandemia do Covid-19 e ainda transformar radicalmente
conteudos, metodologias e estratégias de ensino da disciplina.

Gobbi et a/ (2020) explica, por exemplo, que muitos professores de EF do Ensino Médio
forneceram seus conteudos pedagdgicos aumentando o uso de tecnologias digitais (aulas ao vivo
ou tutoriais em video) e renovando os formatos pedagdgicos usados em suas aulas para promover
a atividade fisica fora da escola.

Ao olhar para a situacao altamente disruptiva imposta pelo desafio de ensinar EF on/ine
Hortigtiela-Alcald ef al. (2021) explica que, neste contexto, as TIC's adquiriram grande relevancia
na implementa¢ao de praticas pedagdgicas renovadas para o ensino durante a pandemia,
diretamente relacionadas claro, a competéncia digital de cada professor.

Por isso, destacam Scherer ¢ Teo (2019), no contexto do ensino de EF online, é essencial
fornecer treinamento para professores sobre como as inovagoes digitais estaio moldando a
pedagogia de EF na teoria e na pratica pode reforgar sua utilidade e competéncia percebidas em
TIC’s e, por sua vez, promover a implementagao de praticas pedagdgicas renovadas.

Jessen e Dimartino (2020) defendem que essa nova situacio condiciona fortemente o corpo
docente, uma vez que praticas que até agora eram realizadas normalmente tornaram-se
impraticaveis. De fato, Para Griggs e Ward (2012), em certos casos, sdo estabelecidos protocolos
de acgdo altamente midiatizados e politizados, que desfiguram totalmente a esséncia da
aprendizagem, o que leva a uma instabilidade do sistema educacional e curricular que torna
necessario reconfigurar os objetivos da EF.

No caso dos alunos da EE, apesar da 6bvia necessidade de esporte e atividade fisica na vida das
pessoas que vivem com necessidades especiais, ainda ha muitos desafios para atingir esses
objetivos. Materiais, suprimentos, complexo escolar, falta de eventos esportivos para alunos com
deficiéncia, atendimento insuficiente de aluno para aluno, treinamento inadequado para o
desenvolvimento profissional e um curriculo incompreensivel sio fatores e obsticulos que
dificultam o envolvimento de criangas com necessidades especiais na educagao fisica e atividades
extracurriculares (IKENTIBA, 2015).

Webster ez al. (2021) lembra que os alunos da EE sdo um dos grupos mais vulneraveis da nossa
sociedade e que requer tratamento e atengao diferenciados. No entanto, a pandemia do Covid-19
desorganizou a rotina e a atencao especial que normalmente sao disponibilizadas a esses alunos
quando estdo na escola presencial.

Um dos aspectos mais esperados da escola presencial ¢ a participa¢dao na EF e no esporte, que
proporciona beneficios fisicos, sociais e psicolégicos aos alunos com necessidades especiais. No
entanto, a pandemia forcou as escolas online e mudou a ascética da EF e dos esportes cujos
desafios sio reforcados pela caréncia de recursos tecnoldgicos necessarios para envolver
plenamente os alunos com necessidades especiais na EF (WEBSTER et al., 2021).

Além disso, a pandemia da Covid-19 trouxe desafios ainda maiores, pois algumas criangas com
necessidades especiais tém maior risco de mortalidade por causa de suas condigbes subjacentes.
Essas condigoes subjacentes e os cuidados pessoais exigidos para alunos com necessidades
especiais tornam quase impossivel o distanciamento social em um envolvimento presencial na
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escola. Como resultado, ndo ha aulas presenciais e os prédios das escolas estdo fechados ha quase

dois anos. Isso significa que os alunos com necessidades especiais ndo estio recebendo o tipo de

envolvimento presencial que proporcionaria beneficios fisicos, sociais e psicologicos de educagao
fisica e esportes (ROWE, 2021).

A pandemia do Covid-19 criou desafios significativos para todo o mundo, afetando todos os
setores e nao poupou a educagio, e as ineficiéncias em nosso sistema agora estao sendo expostas.
A grande exclusao digital afetou os menos afortunados em todos os pafses, que viram muitos
estudantes sem acesso a educagdo ou materiais educacionais. O mesmo pode ser dito sobre os
alunos com necessidades especiais que dependem fortemente de professores e assistentes de
professores para o seu cotidiano no ambiente escolar, pois nao estdo mais no espaco presencial e
se encontram mais dependentes dos pais e responsaveis para assisténcia (ROWE, 2021, p.04).

Muitas dessas criangas, especialmente as autistas, tém rotinas especiais que precisam ser
seguidas e a pandemia teria interrompido suas rotinas e afetado seu estilo de aprendizagem,
interagoes sociais e desenvolvimento fisico. Criangas com necessidades especiais e seus pais
também ndo sdao tecnologicamente experientes, o que torna a manipulagdo do espago digital um
desafio - além disso, a incapacidade de participar de esportes e atividades fisicas devastou muitos
alunos com necessidades especiais que nao podem participar da modalidade online (THEIS et al.,
2021).

Nesse sentido Sekhri (2019) explica que a aprendizagem online torna-se confusa e perturbadora
para os alunos com necessidade educacionais especiais por que nio se sentem confortaveis em
ficar na frente de um dispositivo por longos periodos. Assim, destaca o autor, os muitos ganhos
fisicos, sociais e psicolégicos que foram alcancados através do envolvimento face a face correm o
risco de serem revertidos.

Assim, na esteira do Covid-19, a EF pelo sistema e-learning, apesar dos desafios enfrentados
dentro e fora do ambiente escolar, tornou-se essencial para a sustentabilidade do processo de
ensino dessa disciplina, especialmente junto aos alunos da EE cujos beneficios educacionais e de
saude sao fundamentais.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se neste trabalho uma revisao bibliografica na qual as pesquisas ja publicadas foram
sintetizadas gerando conclusées sobre o tema em foco, cuja elaboragio compreende as etapas de
selecdo das hipdteses ou questdes, defini¢ao de critérios para selecao da amostra, defini¢io de
caracteristicas da pesquisa original, analise de dados, interpretacao dos resultados e referéncias. A
questdao condutora desta pesquisa foi priorizar o ensino de EF pelo método e-learning a alunos da
EE de uma escola publica do municipio de Itapemirim-ES durante a pandemia da Covid19

A pesquisa bibliografica é conduzida com fundamento em material previamente criado,
compreendendo sobretudo livros e artigos cientificos". Embora esse tipo de pesquisa seja
amplamente empregado em diversas modalidades de estudo, existem situa¢Ses particulares em que
sao empregadas exclusivamente fontes bibliograficas (GIL, 2002)

Para a busca dos artigos foram utilizadas como bases de dados o repositério Scientific Electronic
Library Online (Scielo), PubMed, Web of Science, Google Scholar, e outras plataformas cujo conteudo
tivessem temas ligados de forma direta ao tema deste estudo.

Varias foram as palavras utilizadas para busca de amterial na internet, Educacdo Fisica, E-
learning, Alunos com Necessidades Especiais, Educacao Especial, Inclusao, Escola Publica,
Itapemirim-ES, Pandemia COVID-19, Ensino Remoto, Métodos de Ensino, Aprendizagem
Online, Ensino a Distancia, Desafios da Inclusio e Estratégias de Ensino.

A metodologia de pesquisa utilizada neste estudo é de natureza qualitativa e segue a teoria da
fenomenologia. De cunho qualitativo por ser marcada por diferentes orientagdes e metodologias
que permitiram realizar uma investigacao cientifica aprofundada de varios temas relacionados a
realidade singular ou a multiplas realidades, captando o significado de fenémenos subjetivos na
perspectiva dos participantes



Teaching Physical Edncation Using the E-Learning Method to Special Edncation Students 574
at a Public School in The Municipality of Itapemirim-ES
Freitas, 1Vieira, Bezerra, Santos, & Silva (2023)

O procedimento de coleta de dados se deu por intermédio de um questionario aplicado
presencialmente a 03 (trés) professores da institui¢ao locus, a inten¢ao de utilizar apenas 03 (tres)
professores se deu pois sao os que estavam em contato com o EE durante a pandemia.

Quanto aos objetivos caracteriza-se como descritiva, por buscar descrever as caracteristicas de
determinados contextos no ambiente de trabalho utilizando referéncias bibliograficas e a
observa¢iao nao participante como procedimentos técnicos para coleta de dados de forma a reunir
informacgoes detalhadas com o objetivo de apreender a totalidade das varias situagoes em estudo
(GIL, 2017).

Criterio de inclusio adotados: Para a pesquisa bibliografica utilisou-se estudos que contrinuiram
com o tema em questao, que estivessem disponivel gratuitamente, que fosse de teor completo e
com autores renomados, com recorte temporal de 1993 a 2023. Para a pesquisa em locus, adotou
o criterio de inclusdao os profesores que estiverama tuando durante a pandemia, que fossem da
escola em questdo, que atuavam na EE e que tivessem entendiemnto a cerca da educagio fisica ou
que fossem professores da area.

Como criterio de exclusio: Adotou-se para todas as modalidades o que estivessem em
desacordo com a proposta.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através das falas docentes percebeu-se que foi imperativo o uso dos recursos digitais na construgao
e metodologias de ensino mais diversificadas e motivadoras para o ensino de EF com os alunos
da EE durante a pandemia, concentrando-se no seu envolvimento e participagao nas atividades.
Assim, buscaram a superagao das dificuldades de manuseio dos recursos digitais (TIC’s) para a
criagao de um ambiente de aprendizagem mais inclusivo.

Foi destacado ainda que a lacuna de desigualdade social revelada no municipio, em decorréncia
do isolamento imposto pela pandemia da Covid19, se tornou um dos maiores desafios a serem
superados nesse periodo. A caréncia de recursos de muitos alunos dificultou bastante a
participac¢ao igualitaria de todos — o que trouxe ainda mais dificuldade as ja existentes para atingir
a todos pelo sistema e-learning.

Houve um misto de inexperiéncia no sistema remoto de ensino com a falta de recursos dos
alunos em nao ter condi¢des de adquirir os dispositivos ou mesmo o acesso a internet para receber
e postar as atividades dos grupos. As TIC’s garantiram a qualidade da aprendizagem e também
permanéncia dos alunos na educagao, nio ha como negar isso, foi ela que permitiu literalmente
que os alunos tivessem acesso as aulas e seguissem aprendendo e nds ensinando. Mas sem
condi¢des de adquirir o celular ou a internet ficava bem dificil (Professor 1).

Em outro ponto também relevante, dentro da pratica docente, buscou-se compreender os
elementos, significados e a natureza dos recursos disponibilizados pela via digital que podem levar
esses docentes, se digitalmente capacitados, a desenvolver estratégias cada vez mais criativas e
motivadoras para fins de ensino.

Além de ter sido a unica forma de comunicagao, as TIC’s também ajudaram no processo de
ensino e aprendizagem dando continuidade as nossas aulas. Mesmo a distancia, a gente conseguiu
dar aulas e eles participaram. Sabemos que perdas de interagiao e do convivio social aconteceram
ao longo do caminho, até mesmo porque o ensino a distancia com nossos alunos nao ¢ o mesmo
que o presencial, a reacdo ¢ diferente, o prazer ¢ diferente. Mas mesmo assim conseguimos seguir
em frente (Professor 3).

Assim foi possivel observar que houve um esforco dos professores na promogao do ensino de
EF com seus alunos da EE. No entanto, foi possivel através da suas falas perceber que nio
desenvolveram um trabalho sistematizado durante o periodo da Pandemia da Covid-19 junto a
esses alunos, se limitando a explorar, com frequéncia, os métodos tradicionais utilizados antes em
sala de aula no ensino presencial, minimizando a importancia dos recursos e estratégias mais
criativas e com os recursos midiaticos que se tornaram uma poderosa ferramenta de ensino nesse

periodo (SILVEIRA et al., 2020).
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Sempre buscava desenvolver uma estratégia que os incentivasse a realize as atividades fisicas e
exercicios como antes em sala de aula, s6 que dessa vez pelo grupo de WhatsApp criado pela
escolar. Mas mesmo assim, era bem complicado de fazer com que realizassem do jeito correto.
(Professor 2).

Era bem mais facil quando eles estavam perto de mim. Os direcionamentos eram presenciais e
eu conseguia prender a atencao deles. Com as aulas pelo ensino remoto as coisas ficaram bem mais
dificeis, principalmente em relacio a prender a atencio deles. As vezes é bem dificil, Mesmo com
a ajuda da familia (Professor 1).

Nio tem nem compara¢io quando o ensino se dava em sala de aula. Perdemos literalmente
grande parte do “controle” e aten¢ao deles quando fomos para o ensino remoto. Me diga como
eu iria prender a atengao deles dessa forma? Até tentei desenvolver umas atividades diferenciadas
para postagem, mas que nao deu certo porque o acompanhamento em casa nao funcionava como
na escola (Professor 3.

Nesse momento foi possivel perceber também como ¢ fundamental a participacao da familia
para que esse aluno possa avancar, uma vez que, de todos os fatores determinantes de bons
resultados académicos com os alunos da EE, a colaboragao da familia ¢ um dos mais importantes.

Logo, mesmo nao sendo a salvadora da educa¢ao durante a Pandemia da Covid19, a tecnologia
deteve o poder de transformar e dar continuidade ao processo de ensino e aprendizagem — daf a
necessidade de serem revistas em sua importancia no ambiente educacional, em especial junto aos
alunos da EE.

Apesar da tecnologia ajudar os alunos a permanecerem na tarefa, melhorar o foco sua
conclusio, ¢ importante uma media¢ao docente que torne as atividades mais criativas, prazerosas
e motivadoras, além de monitora-los e acompanha-los para assegurar sua aprendizagem na
utiliza¢do correta dos aplicativos (D’AGORD, 2020)

Assim, acredita-se, com isso, na possibilidade de oportunizar o desenvolvimento de uma visao
mais critica sobre o papel do professor como mediador no processo de ensino de EF junto aos
alunos da EE em tempos de pandemia, utilizando a via e-/earning, através de estratégias eficazes que
foram incorporadas diretamente a mediagao realizada com o aluno.

CONSIDERACOES FINAIS

Em decorréncia do perfodo pandémico a forma como a EF é concebida mudou radicalmente em
questdo de meses, levando a um processo de reconstrugao e adaptagdao da pratica pedagdgica do
corpo docente sem precedentes. F inquestionavel que a educacio e os sistemas de ensino que a
regulam, mudaram e se adaptaram as novas demandas da sociedade - implicando numa atualizacao
por parte dos professores, sua pratica pedagogica e, consequentemente, na forma como ensinam
e transformam a realidade.

A pandemia provocada pelo Covid19 significou a maior mudanga social e educacional das
ultimas décadas que impactou todo o curriculo educacional sem exce¢ao, sendo a EF uma das
disciplinas mais afetadas, pois principios fundamentais e indiscutiveis como a promogao das
relagGes sociais, o contato corporal e o trabalho das emogoes tiveram que ser claramente
condicionados pela imposi¢ao do uso da mascara e do distanciamento entre os alunos, o que
resultou no distanciamento total dos propoésitos dessa disciplina.

Isso tornou necessario redefinir os objetivos do curso, modificando substancialmente as
praticas que o corpo docente vinha implementando ha tantos anos. Além disso, pelo ataque macigo
a populacao mundial pela Covid19 essas mudangas estruturais nos modelos de ensino tiveram que
ser realizadas com muita cautela e de acordo com os protocolos de saude estabelecidos. O principal
desafio se tornou continuar a garantir a aprendizagem dos conteudos disciplinares aprofundados
com a mesma qualidade das aulas presenciais de outrora, em especial junto aos alunos da EE.

Foi fundamental que os professores de EF soubessem gerir todas essas incertezas e adaptar
novas férmulas de a¢do que pudessem ser aplicadas ao seu contexto de forma a continuar a
respeitar os objetivos pedagogicos e a aprendizagem dos saberes da disciplina na EE. Nesse
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sentido, buscou-se aqui atentar para a percepcao que os professores de EF tiveram sobre a nova
forma de conceber e ensinar nessa situagao da Covid19, dos recursos usados para resolver os
problemas que surgiram e como reconfiguraram e reconstruiram sua identidade profissional
buscando solucbes para as limitagoes encontradas em seu dia a dia de trabalho para modificar e
transformar seus contextos.

Esse estudo verificou que se fizeram presentes no cotidiano desses professores de EF uma
diversidade de medos, insegurancas e problemas que procuraram resolver da melhor forma
possivel de acordo com suas possibilidades. Nessa situagdo de incerteza e desamparo, eles
reconheceram que a EF perdeu parte do seu sentido pedagdgico quando foram impostas restrigoes
importantes como distanciamento, nao compartilhamento de material e uso da mascara, dentre
outros, procedimentos que afetaram significativamente a participagio de alunos com necessidades
especiais nas suas aulas e nos esportes.

A inatividade ha muito tempo é reconhecida como um fator que contribui para a deficiéncia
secundaria na forma de doengas nao transmissiveis para individuos da EE, o que potencializa a
responsabilidade do professor de EF em oferecer amplas op¢oes de exercicios fisicos para grupos
com maior risco de desenvolver doengas cronicas secundarias, pois muitas dessas criangas tém
menos oportunidades de participagao, sio menos aptas a realizacio de atividades fisicas e,
portanto, mais obesas que seus pares.

Isso leva a necessidade de uma forte reflexdo coletiva sobre a reconfigurac¢ao dos objetivos da
EF e a reconstru¢ao da identidade profissional dos professores, utilizando essa situacio de
pandemia como possibilidade de reconversao e crescimento como disciplina.

Logo, as percepgoes dos professores de EF dessa pesquisa sobre as estratégias utilizadas no
periodo pandémico ajudaram a repensar a pratica pedagogica para verificar como se deu parte do
processo de aprendizagem junto a EE pelo sistema e-/earning, analisar o papel da mediagao docente
nesta fase de mudanca tdo radical, e entender que ainda ha muito que se avangar no uso das
tecnologias digitais dentro do processo educacional junto a EE, seja no ensino remoto ou
presencial.
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