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Resumo. Introdugdo: O suporte basico de vida (SBV) ¢ definido como o atendimento primario de
vitimas de parada cardiorrespiratoria (PCR), por meio de ressuscitagdo cardiopulmonar
(RCP). Objetivo: avaliar a presenca de contetidos que abordem o SBV, nos Projetos Pedagogicos
Curriculares (PPC) dos cursos bacharelados em Nutricdo das instituigdes publicas do Brasil. Métodos:
O estudo correspondeu a uma pesquisa exploratoria com abordagem qualitativa, foi realizada uma
analise documental dos PPC dos Cursos de nutri¢do, os documentos foram coletados nas plataformas
oficiais de cada instituicdo, a andlise se deu por uma leitura minuciosa dos PPC e para discussdo
utilizou-se a perspectiva teorico-metodologica da abordagem analitica do ciclo de politicas de Ball.
Resultados: As cinco regides do Brasil possuem um ensino voltado para pratica uniprofissional, grande
parte das instituicdes ndo apresentam o SBV em suas grades curriculares. As regides Sudeste ¢ Nordeste
possuem maior numero de institui¢des de ensino superior que oferecem a disciplina de SBV. Conclusao:
O Brasil encontra-se em um cenario que requer uma mudanca no sistema de ensino superior em
nutri¢do, os achados demonstram uma realidade preocupante no ensino superior da graduagdo em
nutri¢do relacionada ao SBV, faz-se necessario uma atualizagido das Diretrizes Nacionais de Educagao.
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Abstract. Introduction: Basic life support (BLS) is defined as the primary care of victims of cardiac
arrest (CRA), through cardiopulmonary resuscitation (CPR). Objective: To evaluate the presence of
contents that address BLS in the curricular pedagogical projects (PPC) of undergraduate courses in
Nutrition in public institutions in Brazil. Methods: The study corresponded to exploratory research with
a qualitative approach, a documentary analysis of the PPC of the nutrition courses was carried out, the
documents were collected from the official platforms of each institution, the analysis took place by a
thorough reading of the PPC and for discussion it was used the theoretical- methodological perspective
of the analytical approach of Ball's policy cycle. Results: The five regions of Brazil have an education
focused on uniprofessional practice, a large part of the institutions do not present SBV in their curricula.
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The Southeast and Northeast regions have the largest number of institutions of higher education that
offer the discipline of BLS. Conclusion: Brazil is in a scenario that requires a change in the higher
education system in nutrition, the findings show a worrisome reality in undergraduate higher education
in nutrition related to BLS, it is necessary to update the National Education Guidelines.

Keywords: Brazil; Nutrition; Cardiorespiratory arrest; Policies; Basic life support.

1. INTRODUCAO

O Curso de bacharelado em Nutri¢ao, ¢ classificado como parte da area da saude e traz um
conceito de uma formacgao critica, humanizada e generalista, além disso, forma profissionais
com habilidades para atuarem na promog¢do e preven¢ao de satide (Lima et al., 2019). Onde
capacita o profissional a atuar no que refere-se a seguranca alimentar e a atengdo dietética, em
tudo que corresponde a alimentacdo e o alimento, visando a qualidade de vida de individuos e
grupos, consolidado nos pilares do Sistema Unico de Saude - SUS (Confortin & Pieczowski,
2022).

A auséncia de uma educagdo alimentar, assim como a presen¢a de uma alimenta¢do nao
segura, pode gerar consequéncias graves a saude publica, pois estd associada a diabetes,
doengas cardiacas, hipertensdo, desnutricdo e redu¢do na qualidade da dieta, além disso,
observa-se um declinio no desenvolvimento educacional e comportamental, em individuos
expostos a situacdo de inseguranga alimentar e nutricional (Mccarthy et al., 2022). Tornando a
atuagdo do profissional de nutricdo indispensavel, para manutengdo da saude, equilibrio do
estado nutricional do individuo e promogdo do bem estar (Batista & Azevedo, 2017).

A desnutricdo ou baixo peso, elevam o tempo de internagdo em Unidades de Terapia
Intensiva (UTT), bem como complica¢des em Unidades de Emergéncia, onde com o risco de
agravamento da condig¢do patologica o acompanhamento do nutricionista, protocolos de
suplementagdo e uma terapia nutricional adequada, apresenta-se como uma evolugdo
significativa na redug¢do da mortalidade e permanéncia de internagdes em unidade de
atendimento ao paciente critico (Castro et al., 2018).

O nutricionista ¢ uma figura importante na assisténcia ao paciente critico, tendo em vista
que existe uma desnutri¢do severa, catabolismo e necessidades energética e proteicas elevadas,
além da presenca da intolerancia a glicose, devido ao seu estado de satde (Brasil, 2021).

Pacientes criticos, por sua vez, sdo hemodinamicamente instaveis, o que atesta desordens
no organismo, podendo apresentar baixa volemia e choque circulatdrio, favorecendo a Parada
Cardiorrespiratoria (Souza et al., 2019). Logo o Suporte Basico de Vida (SBV) se define como
o atendimento primario a vitima de Parada Cardiorrespiratoria (PCR), através de manobras de
Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP), procedimento que compreende o reconhecimento
imediato do colapso, desobstru¢cdo de vias aéreas, ventilagdo, inicio prematuro das manobras
de RCP de alta qualidade, desfibrilagdo célere e avaliagdo de resposta da vitima, mantendo a
circulagdo sanguinea oxigenada até o retorno da circula¢do espontanea (Bernoche et al., 2019;
American Heart Association [AHA], 2020).

No ano de 2003, a sociedade Brasileira de Cardiologia normatizou o Cédigo Azul, modelo
que faz parte do Rapid Response Teams — TRR, para atendimento de PCR em ambiente Intra-
hospitalar, com excecdo das Unidades de Terapia Intensiva, Centro Cirtrgico e Pronto Socorro.
Ainda estabelece o Médico e Enfermeiro os responsaveis por liderar a equipe, onde necessitam
de treinamentos e conhecimentos nivel 3, o que corresponde ao Basic life Support e Advanced
life support, ja o profissional de nutri¢do, juntamente ao auxiliar de enfermagem integram a
equipe de nivel 2, onde necessitam de conhecimentos acerca do Basic life Support (Bernoche
et al., 2019).

Logo tem-se discutido bastante a respeito do profissional de nutrigdo na equipe
multiprofissional, bem como, a importancia da multidisciplinaridade e evolu¢dao no quadro
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clinico do assistido. Sendo assim, compreende-se que todos os profissionais de saude, devem
adquirir conhecimentos de SBV para um atendimento de PCR, independente de sua
especialidade, levando em consideracdo que a PCR ¢ caracterizada a mais grave emergéncia
clinica, podendo acarretar cansaco e exaustao nos profissionais (Da Silva et al., 2019).

A vista que as doencas cardiovasculares integram a principal causa de mortes no mundo, e
que a parada Cardiorrespiratoria corresponde a cerca de 320 000 mortes por ano no Brasil
(Cordeiro et al., 2022). Cerca de 30% das vitimas de PCR nao sobrevivem, e apenas 15% das
que resistem ndo denotam sequelas neuroldgicas, a baixa taxa de sobrevida € resultante de uma
identificacdo tardia da parada, uma execug¢do ndo satisfatoria e a ndo utilizacdo de protocolos
vigentes (Silva et al.,2022).

O algoritmo do SBV, dispde de um profissional capacitado, uso do Desfibrilador Cardiaco
Externo (DEA), além da utilizac¢do de dispositivos para ventilagdo e oxigenagdo e a aptidao do
contato com o médico regulador recebendo orientagdes e atualizando quanto a condi¢do do
assistido (Brandao et al., 2020).

Nos pos PCR, existe a necessidade de cuidados organizados mediante uma equipe
multiprofissional, objetivando a sobrevida, através da recuperagao neurologica, hemodinamica,
ventilatoria e metabolica (Bernoche & Sako, 2019). Assim, o nutricionista deve ater-se a
recuperagdo e/ou manutencdo do estado nutricional, com enfoque nos eletrélitos (Sédio,
Potassio e Fosfato) e na Tiamina (Vitamina B1), considerando que sua deficiéncia pode levar
a disfungdes eletroliticas, tendenciando aos distirbios cardiovasculares, podendo levar a uma
nova Parada Cardiorrespiratéria (Sad et al.,2019).

Considerando a importancia da capacitagdo dos profissionais de saide em Suporte Bésico
de Vida, pois, com um publico capacitado para agir em situacdo de emergéncia, teremos o
aumento dos indices de sobrevida em vitimas de Parada Cardiorrespiratoria. (Nascimento et
al., 2021). O presente estudo tem como objetivo avaliar a presencga de conteudos que abordem
o Suporte Basico de Vida (SBV), nos Projetos Pedagogicos Curriculares (PPC) dos cursos
bacharelados em Nutricdo do Brasil.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério de abordagem qualitativa, onde a pesquisa qualitativa é
baseada na utilizagdo de estratégias metodologicas, que garantem a transparéncia e fidelidade
as evidéncias, além de refinamento dos dados encontrados, credibilidade e confiabilidade
durante toda a execu¢do da metodologia (Santos et al., 2020).

Outrossim, trata-se de uma pesquisa a partir de uma analise documental dos Projetos
Pedagogicos Curriculares - PPC, dos cursos de Nutricdo de todas as Instituicdes de Ensino
Superior - IES publicas do Brasil. De acordo com Favero e Centenaro (2019) a pesquisa
documental é um processo que utiliza-se de métodos e técnicas, para a captacao, entendimento
e andlise dos mais variados documentos.

Foi realizada uma busca na plataforma eletronica e-Mec no periodo de novembro/2022 a
fevereiro/2023, objetivando selecionar as institui¢des que participaram do presente estudo.
Como critério de Inclusdo estabeleceu-se que a IES deveria ser devidamente regulamentada e
registrada no Ministério da Educagdo - MEC, com suas atividades em pleno funcionamento.
Além disso, todas as instituigdes necessitam ser de dominio publico (Municipal, Estadual,
Federal) e oferecer o curso de graduacdo em nutri¢do na modalidade presencial e de grau
Bacharelado. Foram excluidos todos os cursos de graduacdo em nutri¢gdo que ndo obedeceram
aos critérios.

Apos a selecdo das instituicdes, seguindo os critérios de elegibilidade, foi realizada uma
consulta aos sitios eletronicos oficiais das IES selecionadas entre os meses de novembro/2022
e mar¢o/2023, a fim de localizar o PPC mais recente de cada curso de graduacao em nutrigao.
Ap6s reunir todos os documentos, os mesmos foram divididos em cinco grupos, sendo eles o
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da Regido Centro-Oeste, Regido Nordeste, Regido Norte, Regido Sudeste e Regido Sul. Onde
o critério de divisdo foi a localizagdo geografica de cada IES selecionada. Todos os documentos
analisados, sdo disponibilizados em suas plataformas oficiais das IES, de acesso publico a
populagao.

Os critérios de andlise dos PPC no Intuito de ponderar a presenga do conteudo de Suporte
Basico de Vida - SBV foram: Presenca da tematica de SBV em disciplina especifica
obrigatoria, Presenca da tematica de SBV em disciplina optativa, SBV abordado junto a outro
componente curricular, SBV abordado junto a outro componente curricular ¢ Abordagem
Teorico-pratica na disciplina ofertada.

A andlise dos dados, deu-se por meio de uma leitura minuciosa dos documentos, onde
foram observados os objetivos do curso e as diretrizes de base para formulacdo da matriz
curricular. Apos isso, a leitura integral da matriz curricular do curso foi realizada, a fim de
identificar a existéncia do Suporte Basico de Vida como disciplina especifica, as disciplinas
nomeadas como “Primeiros Socorros” foram consideradas equivalentes a SBV, tendo em vista
que detém do mesmo conteudo. Quando identificado a existéncia da disciplina, foi realizada a
leitura da ementa, para averiguar a carga horario tedrica-pratica e as bibliografias de base e
complementares.

Para analise e discussdo dos dados, foi utilizada a perspectiva teérico-metodologica da
abordagem analitica do ciclo de politicas de Ball (1995), delineado como um ciclo continuo
que inclui trés contextos principais: o contexto de influéncia, o contexto de producao de texto
e o contexto de pratica. Esses contextos sdo interdependentes, ndo tém dimensdes temporais
ou sequenciais e ndo sdo periodos lineares. Cada um desses cenarios apresenta arenas, locais e
grupos de interesse, e cada um deles envolve conflito e confronto (Mainardes, 2018).

O context of influence (contexto da influéncia), trata-se do primeiro contexto de uma
politica, no qual, quando a politica ¢ geralmente iniciada, o discurso politico ¢ formulado e o
pesquisador pode colher dados de campo por meio de pesquisa de levantamento, pesquisa
bibliografica, entrevistas com agentes envolvidos na pesquisa para o desenvolvimento e com
outros profissionais relevantes, a exemplo de professores, associagdes, sindicatos e conselhos
(Bowe et al., 2018).

Ja o segundo Contexto, context of policy text production (contexto da produgdo de texto)
tange a producdo de documentos oficiais, documentos legais e outros documentos
desenvolvidos a partir desses documentos. Por fim, o terceiro contexto context practice
(contexto da pratica) ¢ quando a politica estd aberta a interpretacdo e a reformulagdo, pois nao
¢ apenas recebida e aplicada no campo, mas pode ser interpretada e depois "recriada" (Bowe
et al., 2018).

Ademais, as Institui¢des de Ensino Superior que ndo apresentaram o SBV como disciplina
especifica em sua estrutura curricular, foi realizada a leitura das ementas de todas as disciplinas
obrigatdrias e eletivas constituintes da matriz curricular, para identificacdo da presenca do SBV
em abordagem a outro componente curricular. Todas as andlises foram realizadas garantindo a
legitimidade e o compromisso com as informagdes avistadas e discutidas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os contetidos curriculares dos cursos de graduacdo em nutricdo, sdo implementados
seguindo as Diretrizes Curriculares Nacionais de Nutricdo - DCN, onde visa formar
profissionais habilitados para promocdo, manutencdo e recuperacdo da saude, além da
prevengio de doengas de individuos ou grupos populacionais. A vista disso, consideramos
pertinente averiguarmos se o conteudo de Suporte Bésico em Vida - SBV, proposto nas
diretrizes da American Heart Association - AHA e da Sociedade Brasileira de Cardiologia -
SBC, esta inserido na matriz curricular dos cursos de nutricdo do Brasil.

Br. J. Ed., Tech. Soc., v.17, n.3, Jul-Sep, p.862-877, 2024
DOI http://dx.doi.org/10.14571/brajets.v17.n3.862-877

ISSN 2316-9907



http://dx.doi.org/10.14571/brajets.v17.n3.862-877

866

Nessa logica, respeitando os critérios de elegibilidade, foram selecionados os PPC dos
cursos de graduacdo bacharelado em nutrigdo ofertados pelas universidades publicas das
regides Centro-Oeste, Nordeste, Norte, Sudeste e Sul do Brasil, totalizando sessenta e oito
Institui¢des, sendo doze de dominio publico Estadual e cinquenta e seis de dominio publico
Federal.

Objetivando manter a discricdo e confidencialidade da identidade das Instituicdes de
Ensino mencionadas no presente estudo, todas estdo descritas como IEE para Institui¢cdes
Estaduais de Ensino, IEF para instituicdes Federais de Ensino, seguidas da sigla correspondente
a regido Brasileira que fazem parte, sendo CO (Centro Oeste), NE (Nordeste), N (Norte), SE
(Sudeste), S (Sul), seguidas de uma sequéncia numérica crescente, onde cada numero
corresponde a uma instituigao.

A distribuicdo das Instituicdes de Ensino Superior - IES, considerando o seu dominio
(Estadual ou Federal) e a regido geografica Brasileira em que localiza-se, estd exposta no

grafico 1.
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Griéfico 1. Distribuicdo das [ES por regido do Brasil
Fonte: Elaboragao propria (2023)

A regido Centro-Oeste do Brasil, dispde do Curso superior bacharelado em Nutricao
em seis instituicdes publicas Federais denominadas como IEF.COI1, IEF.CO2, IEF.CO3,
IEF.CO4, IEF.COS5 e IEF.CO6, conforme disposto no tabela 1.

Tabela 1. Analise dos PPC do curso de graduagdo em Nutri¢ao da regido Centro-Oeste do Brasil.
CRITERIOS

Presenca da
tematica de

Presenga do

Presenca da SBV abordado  contetdo e de Abordagem

Ins.t ituigoes (.16 SBV em temética de junto a outro referéncias Teorico-pratica
ensino Superior L SBV em g, Lo
disciplina . componente bibliograficas na disciplina
- IES . . disciplina .
especifica obrig . curricular na ementa da ofertada
. optativa ..
atoria disciplina
IEF.CO1,
IEF.CO2, . . . . -
[EF.CO4 até
IEF.CO6
IEF.CO3 --- X - X X

Fonte: Elaboracao Propria (2023). X = Presenca; --- = Auséncia.

Dessas institui¢des, todas dispdem de disciplinas tedricas e praticas, nas modalidades gerais
e especificas, sendo de natureza obrigatoria e eletiva, além de estdgios supervisionados
obrigatdrios em diferentes areas da nutricdo. Das seis institui¢des, quatro possuem a graduagao
com duragao de oito semestres (Quatro anos) ¢ duas com dez semestres (Cinco anos), seus PPC
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possuem atualizagdes entre os anos de 2010 e 2021, todos com base na ultima atualizagdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais em Nutri¢do - DCN, que ocorreu no ano de 2001 e ja esta
em discussdo para atualiza¢do, tendo em vista necessidades de mudanga.

DURACAO ANO DE ATUALIZACAO DO PPC

8 Semestres 10 Semestres 2021 =2019 =2015 =2010

33%

67% 17%

DOMINIO

Federal

33%

100%

Grafico 2. Panorama das Institui¢des da regido Centro-Oeste do Brasil.
Fonte: Elaboragao propria (2023)

A analise de seus respectivos PPC, quanto a presencga dos conteudos de Suporte Bésico de
Vida - SBV, mostra que apenas a IEF.CO3 contempla em sua grade curricular a disciplina de
SBV de forma optativa, por meio do método de ensino nucleo livre, onde o académico pode
escolher entre as diversas areas da saude disciplinas de forma eletiva para fortalecer a sua
formacdo de profissional, essa disciplina pode ser inserida entre o 6° e 8° semestre da
graduagao.

Além disso, o componente curricular ¢ ofertado com uma carga hordria total de trinta e
duas horas, divididas em dezesseis horas para abordagem tedrica e dezesseis horas para pratica,
visando em sua ementa uma formag¢ao quanto ao atendimento a vitimas de traumas, catastrofes,
afogamentos, queimaduras e acidentes por animais pegonhentos, com foco na seguranca da
vitima e do socorrista.

A abordagem pratica ¢ essencial para potencializa¢do da aprendizagem do ensino em saude,
capacitando o discente refletir sobre a articulagdo entre o que foi aprendido na teoria € o que
foi pode ser encontrado no campo da pratica, bem como gerir situagdes pratico e concreto,
permitindo-lhe auxiliar a humanidade em geral (Lima et al., 2018).

As demais institui¢cdes, trazem em seus PPC a formacdo de um profissional generalista,
com foco na multidisciplinaridade e na insercdo do profissional em uma equipe
multiprofissional, porém, proporcionam aos seus formandos disciplinas englobadas apenas ao
nicho especifico da nutricdo, por meio da dietoterapia, tecnologia dos alimentos e a saude
publica, e disciplinas da base a exemplo de bioquimica, anatomia e patologia.

Cenario preocupante no ensino em satde, dando importancia que a interdisciplinaridade
tem uma visdo organizacional de um sistema como um todo, oferecendo uma visdo holistica,
baseada em adaptar o profissional ao ambiente, garantindo uma superioridade do modelo de
trabalho em que o profissional possui uma visdo isolada (Perez, 2018).

Tal como, a educacdo deve seguir conforme de forma inovadora, sendo um processo que
visa formacdo de senso critico e a deliberacdo, o que desdenha da ideologia em que o aluno
deve ser educado de uma forma mondtona e engessada, formando um padrdo de profissional
unico, sem a capacidade de inovar e de tomada de decisdes frente as intercorréncias (Cabello,
2020).
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A respeito da regido Nordeste do Brasil, dispde do curso superior bacharelado em Nutri¢ao
em trés instituicdes publicas estaduais qualificadas como IEE.NE1, IEE.NE2, IEE.NE3 e
dezessete instituicdes publicas Federais denominadas IEF.NE, seguidas de seu respectivo
nimero de forma ordinal do um a dezessete, conforme disposto no tabela 2.

Tabela 2. Analise dos PPC do curso de graduacdo em Nutricdo da regido Nordeste do Brasil.
CRITERIOS

Presenga do
SBV abordado conteudo e de Abordagem
junto a outro referéncias Teorico-pratica
componente bibliograficas na disciplina
curricular na ementa da ofertada
disciplina

Instituicd  Presenca da tematica Presenca da
es de de SBV em tematica de
ensino disciplina SBV em
Superior -  especifica obrigatori disciplina
IES a optativa

EE.NE1
até
IEE.NE3,
IEF.NES5,
IEF.NES,
IEF.NE10
até
IEF.NE15
e
IEF.NE1
IEF.NE1

e _— _— _— _— _—

IEF.NE2

IEF.NE3
IEF.NE4

IEF.NE6 - X -
IEF.NE7 - - X
IEF.NE9 - X -
IEF.NE1 - --- X
Fonte: Elaboracao Propria (2023). X = Presenca; --- = Auséncia.

Al el ke

Todas as Instituigdes possuem os seus Projetos Pedagogicos Curriculares, seguindo as
diretrizes nacionais em Nutri¢cdo ano base 2001, tdo logo almejam a formagao do profissional
de nutri¢do generalista, com uma visdo ampla do que compete a nutri¢do e apto a exercer suas
atividades nos diversos ambitos de pratica nutricional. Seus PPC possuem atualizagdes entre
os anos de 2007 e 2021. Os cursos tém duracdo entre oito e dez semestres, o que corresponde
a quatro e oito anos, respectivamente. Com disciplinas de cunho obrigatorio e optativo, além
de disciplinas com abordagem pratica e tedrica.
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Grafico 3. Panorama das Instituigdes da regido Nordeste do Brasil.
Fonte: Elaboragao propria (2023)

Das trés instituicdes de ensino superior de dominio estadual, nenhuma apresenta em sua
grade curricular e ementario abordagens relacionadas a praticas de Suporte Basico de Vida,
todas possuem uma grande curricular compostas por disciplinas gerais e especificas, apesar de
pregarem a Interdisciplinaridade em seus PPC, suas grades curriculares sdo compostas apenas
de disciplinas isoladas a nutri¢ao e dietoterapia.

Desviando do conceito de interdisciplinaridade e oferecendo um ensino antiquado sobre o
atendimento da demanda da populagdo, pois, acredita-se que um processo de ensino-
aprendizagem que promova o encontro de diferentes areas do conhecimento tornard as
atividades de satide mais eficientes e de qualidade (Viana et al., 2021).

Dentre as dezessete instituicdes de dominio Federal, seis apresentaram abordagem do
Suporte Basico de Vida em sua grade curricular, as outras onze instituicdes apresentaram a
grade curricular tradicional, com um olhar direcionado a Unidisciplinaridade e visdo do
profissional isolado, além disso, algumas possuem a Ultima atualizacdo de seus Projetos
Curriculares superiores a oito anos, o que evidencia a necessidade de uma reavaliagao.

Das seis instituigdes que trazem o ensino do Suporte Basico de Vida, a IEF.NE3, IEF.NE4
e IEF.NE9 oferecem o SBV em disciplinas eletivas, que podem ser cursadas durante o decorrer
do curso, em componentes curriculares com carga horaria entre 30h e 60h. Porém, sua
abordagem ¢ unicamente tedrica oferecendo ao discente a teoria do SBV, entretanto ndo o
capacitando para agir em situacdes de emergéncias, levando em consideragdo que a pratica
capacita o individuo a saber como agir quando colocado em situacdes desafiadoras.

Espera-se que a formag@o do ensino superior capacite os profissionais para atuarem com
atengdo as necessidades da satde e populacdo, ainda fomenta-se que a inser¢do do aluno em
cenarios praticos possibilitam a formac¢ao de um olhar expandido, onde os estudantes conhecem
o contexto de vida pessoas, os determinantes sociais do processo saude-doenca e sua
complexidade para o cuidado em satde (Nalom et al., 2019), o que diverge da realidade dessas
instituigdes.

A IEF.NE6 contempla o SBV de forma teorico-pratica, com carga horaria de 15h praticas
e 15h tedricas, seguindo as bibliografias e protocolos previstos pela American Heart
Association e pela Sociedade Brasileira de Cardiologia. A disciplina ¢ oferecida de forma
eletiva semestralmente e as turmas sdo compostas por alunos de diferentes cursos da satde,
visando a abordagem e o aprendizado multiprofissional.

Convergindo o contexto dos sistemas e servigos de saude, que almeja a formacao
profissional humanitaria aliada as competéncias técnicas e politicas e a promocao de atitudes
gticas, criticas, reflexivas e formag¢do continua para pensar e agir (Nogueira et al., 2022).
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Ja as IEF.NE7 e IEF.NE16 abordam o Suporte Bésico de Vida em conjunto com outro
componente curricular, onde dentro da disciplina voltada para o atendimento de Urgéncia,
existem aulas voltadas ao SBV com abordagem teorico-pratica, com carga horaria equiparada
e seguindo as bibliografias de referéncia da area.

A regido Norte do Brasil, possui o Curso superior bacharelado em Nutricdo em quatro
instituicdes publicas Federais denominadas como IEF.N1, IEF.N2, IEF.N3 e IEF.N4, conforme
disposto no tabela 3.

Tabela 3. Analise dos PPC do curso de graduacdo em Nutricdo da regido Norte do Brasil.

CRITERIOS
s L. Presenga do
Ini':tgé(;o Preszr;qgga\lftzzatlca fgﬁ;gg: ((11: SBV abordado conteudo ¢ de Abordagem
ensino disciplina SBV em junto a outro referéncias Teorico-pratica
Superior -  especifica obrigatori disciplina componente bibliograficas na disciplina
IES a optativa curricular na f:m.en‘Fa da ofertada
disciplina
IEF.N1
até -—- - - — —
IEF.N4

Fonte: Elaboracao Propria (2023). X = Presenca; --- = Auséncia.

Das quatro institui¢cdes, duas delas possuem duracao de oito semestres, que ¢ equivalente a
quatro anos e as demais possuem dura¢do de dez semestres, equivalente a cinco anos. Seus
projetos curriculares sdo baseados nas DCNs de 2001, atualizados entre os anos de 2009 e
2018.

DURACAO ANO DE ATUALIZACAO DO PPC

10 Semestres 8 Semestres 2009 =2010 =2015 =2018

50% 50% 259,
5%

DOMINIO

Federal

25%
100%

Grafico 4. Panorama das Instituicdes da regido Norte do Brasil.
Fonte: Elaboragao propria (2023)

Todos os cursos defendem a interdisciplinaridade e a figura do nutricionista em meio a
equipe multidisciplinar em satude, além de objetivarem a formagdo de um profissional com
formacao generalista, o que proporciona ao estudante uma experiéncia e visdo ampla de sua
profissao.

Apesar de toda essa visdo, 0s cursos apresentam apenas componentes curriculares de cunho
geral e comum aos cursos da satde, a exemplo das disciplinas de Anatomia, fisiologia,
patologia e bioquimica. E as de cunhos especificos relacionadas a ciéncia dos alimentos como
a Bromatologia e Tecnologia dos alimentos e as referentes a ciéncia da nutri¢do, a exemplo da
fisiopatologia da nutri¢do, terapia nutricional e nutri¢do e dietética.
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A importancia da educagdo e do trabalho interprofissional ¢ justificada pela mudanga no
perfil epidemiologico da populagdo, pela necessidade de melhorar a seguranca do paciente,
pelo numero de erros cometidos por profissionais de saide, pelas omissdes ou erros na
execugdo de procedimentos e pelas falhas na comunicacdo. Além disso, os cuidados
fragmentados resultam em altos custos, sofrimento individual e coletivo, praticas isoladas e
falta de profissionais.

A regido Sudeste do Brasil, dispde do Curso superior bacharelado em Nutricdo em seis
instituicdes publicas estaduais qualificadas como IEE.SE1, IEE.SE2, IEE.SE3, IEE.SE3,
IEE.SE4, IEE.SES e vinte e uma institui¢des publicas Federais denominadas IEF, seguidas de
seu respectivo nimero em ordem crescente do um ao dezessete, conforme disposto no tabela
4.

Tabela 4. Analise dos PPC do curso de graduagdo em Nutri¢do da regido Sudeste do Brasil.
CRITERIOS

Presenga do

o , Abordagem
Instituigde L L SBV abordado conteudo e de cag
. tematica de SBV tematica de . N Tedrico-
s de ensino junto a outro referéncias o
pratica na

Superior - em disciplina SBV em componente bibliograficas na R
disciplina

IES esp.emf:lcla d1s01p.11na curricular ementa da
obrigatoria optativa L ofertada
disciplina

Presenca da Presenca da

IEE.SE1,
IEE.SE2,
IEF.SE2, - X - X X
IEF.SE9,
IEF.SE21.
IEE.SE3
até
IEE.SE6,
IEF.SE1,
IEF.SE3,
1IEF.SE4,
IEF.SE6
até
IEF.SES,
IEF.SE10
até
IEF.SE20

IEF.SE5 - X - - X
Fonte: Elaboracao Propria (2023). X = Presenca; --- = Auséncia.

As seis instituicdes estaduais possuem seus Projetos Pedagogicos Curriculares atualizados
entre os anos de 2015 e 2022, sdo baseados nas diretrizes nacionais em nutri¢do e possuem
uma duragao total do curso entre oito e dez periodos, correspondentes a quatro e cinco anos.

As vinte e uma institui¢des Federais também possuem os seus projetos curriculares
embasados nas Diretrizes Curriculares de 2001, com objetivo de formar profissionais
generalistas. Seus PPC possuem atualizagdes entre os anos de 2007 e 2021 e seus cursos
possuem duragdo entre quatro e cinco anos.

Suas grades curriculares sdo compostas de disciplinas que competem ao eixo basico, sendo
comuns a todos os cursos da satde, as dos eixos especificos ao curso, divididas entre a ciéncia
da nutri¢do e a ciéncia dos alimentos, além de disciplinas do eixo social e saude publica.

Dentre as institui¢des Estaduais, apenas a IEE.SE1 e IEE.SE2 abordam o suporte basico de
vida em seu curso de graduacdo, onde a IEE.SE2 oferece a disciplina diretamente no quadro
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de componentes curriculares eletivos, com carga horaria total de 30h, sendo 50% tedrica e 50%
pratica, utilizando-se de bibliografias de renome para area.

DURACAO ANO DE ATUALIZACAO DO PPC

10 Semestres 8 Semestres 2007 = 2009 = 2011 = 2013 = 2014
= 2015 = 2018 = 2019 = 2021

37% 4%
4%
63% 18% “5%

DOMINIO

Estadual = Federal

23%
22%

%% 18%

Grafico 5. Panorama das Instituigdes da regido Sudeste do Brasil.
Fonte: Elaboragao propria (2023)

Desempenhando uma formagao sélida que prepara os alunos para as velozes mudangas da
sociedade, das condi¢des de exercicio profissional e dos desafios do mercado de trabalho,
desenvolvendo maneiras profissionais por meio de processos critico-reflexivos, buscando
exercitar competéncias para o trabalho em conjunto multiprofissional, enfatizando o papel
social (Silva et al., 2020).

Ja a IEE.SEI, apresenta o SBV dentro do seu programa de disciplinas livres, onde ¢
reservada uma carga hordria, para que durante a graduag¢do o discente escolha disciplinas a
serem cursadas, dentro das diversas areas da satde, que irdo contribuir para sua formagao
profissional e agregar conhecimentos junto a area que desejam atuar.

Dentre as vinte e uma instituicdes Federais, apenas quatro apresentaram o SBV em seu
ementario. A IEF.SE2, IEF.SE9 e IEF.SE21, dispdem da disciplina de forma eletiva, com
abordagem teorico-pratica, possibilitando ao discente conhecimento da abordagem tedrica e
execugdo da pratica. Também sdo embasadas em bibliografias de referéncia da area.

A disciplina pode ser inserida pelos alunos entre o quarto e nono periodo da graduagao,
também ¢ ofertada a outros cursos da saude, possibilitando uma maior quantidade de turmas e
favorecendo a interacdo multiprofissional.

Assegurando uma melhor eficicia do ensino, visando a ideia que a possibilidade de os
alunos escolherem a disciplina que irdo estudar os d4 autonomia e facilita o processo de
constru¢do ndo arbitraria do conhecimento e lhe pode facilitar seu sucesso (Borges & Santos,
2019).

A IEF.SES também disponibiliza a disciplina de forma optativa, utilizar-se de literaturas
de renome, porém, esse componente curricular ¢ ofertado com carga horaria apenas de 15h
com abordagem 100% teodrica, de modo que a formag¢do concebida ¢é superficial, levando em
considera¢do, que o SBV necessita da teoria aliada a pratica, para o desenvolvimento de
habilidades, agilidade e precisdo nas técnicas executadas.

As demais institui¢cdes, ndo possuem o SBV abordado em disciplina especifica bem como
ndo abordam o contetido em nenhuma outra disciplina, possuem uma formagao baseada apenas
na administracdo e prescricdo de dietas e nutrientes e a formulagdo e andlises de produtos
detendo-se a uma pratica de cunho geral.

A regido Sul do Brasil, possui o Curso superior bacharelado em Nutricdo em trés
instituicdes publicas estaduais denominadas como IEE.S1, IEE.S2, IEE.S3 e oito instituigdes
de dominio Federal, denominadas IEF.S1, IEF.S2, IEF.S3, IEF.S4, IEF.S5, IEF.S6, IEF.S7 €
IEF.S8, conforme disposto no tabela 5.
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Tabela 5. Analise dos PPC do curso de graduagdo em Nutri¢do da regido Sul do Brasil.

CRITERIOS
s L. Presenga do
Iniztgégo Preszr;qgga\lftzzatlca It:;s;:ilg: ((11: SBV abordado conteudo e de Abordagem
ensino disciplina SBV em junto a outro referéncias Teorico-pratica
Superior -  especifica obrigatori disciplina compo nente bibliograficas na disciplina
IES a optativa curricular na f:m.en‘Fa da ofertada
disciplina
IEE.S1
até
IEE.S3,
IEF.S1, . . . . .
IEF.S3 e
IEF.S4,IE
F.S6 até
IEF.S8
IEF.S2 e
IEF5 X X X

Fonte: Elaboracao Propria (2023). X = Presenca; --- = Auséncia.

As trés Institui¢des de Ensino de dominio Estadual, possuem seus projetos curriculares com
base nas DCN, com atualizagdes nos anos de 2014 ,2017 e 2018, e possuem duragdo de oito

semestres, correspondentes a quatro anos.

J4 as oito institui¢des Federais, possuem seus projetos curriculares atualizados entre os anos
de 2009 e 2018, sdao fundamentados nas diretrizes curriculares de 2001 e possuem duracgio

entre oito e dez semestres.

DURACAO

8 Semestres

100%

DOMINIO

Estadual = Federal

27%
73%

ANO DE ATUALIZACAO
DO PPC

2009 = 2010 = 2012 = 2014
=2015 = 2017 = 2018 = 2019

9% 9%

Grifico 6. Panorama das Institui¢cdes da regido Sul do Brasil.
Fonte: Elaboragao propria (2023)

Nenhuma das instituigdes aborda o SBV em sua grade curricular, tanto de forma
obrigatdria, quanto de modo optativo, além de ndo haver abordagem junto a outra disciplina
durante a graduagao. Os cursos sdo voltados para pratica uniprofissional, trazem disciplinas de

outras areas, porém, em pequenas quantidades.
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Alarmante realidade, que diverge com a ideia de Lamers e Toassi (2018), os quais julgam
que a educacdo interprofissional na graduacdo reforca atitudes de trabalho em equipe e
cooperagdo, pois a convivéncia de constru¢des de conhecimento amplia os horizontes de cada
um e respeita as caracteristicas de cada profissao.

A TEF.S2 apresenta a disciplina de forma optativa, que pode ser inserida entre o quarto e
sexto semestre da graduacdo, com uma abordagem teoérico-pratica, sendo 50% tedrica e 50%
pratica, onde os alunos estudam todo o contetdo programatico, alinhado a pratica e execucao
das técnicas de socorro.

Ja a IEF.S6 apresenta a disciplina por meio da abordagem de nucleo livre, onde o aluno
pode escolher quais as areas das disciplinas eletivas que irdo cursar. Desde que seja ofertada
dentro do campus universitario, deste modo, a disciplina ¢ ofertada a todos os cursos da satde,
por meio do departamento de ciéncias médicas.

As demais instituigdes apresentam apenas as disciplinas basicas e especificas, voltadas a
pratica uniprofissional da nutricdo. Na maioria das instituigdes o foco do curso ¢ a area de
pesquisa, producdo e andlise de alimentos, j& as demais sdo voltadas para pratica clinica de
consultorio, com uma pequena parcela voltada a docéncia e area hospitalar.

Praticas essas que ndo estdo de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais em
Educagdo, onde visam o profissional de satide com aptidao técnica e humanistica para atuar no
Sistema Unico de Satde - SUS, considerando que a pratica multidisciplinar é o caminho para
fornecer ao profissional essas competéncias, pois, ¢ capaz de romper com a fragmentagdo da
aprendizagem e fortalece a assisténcia integral ao paciente (Carvalho et al., 2019).

Ademais, o Projeto politico-pedagogico deve ser baseado na coletividade, visando a
interdisciplinaridade e interprofissionalidade, valorizando os valores éticos e humanisticos,
voltado as necessidades da sociedade (Costa® et al., 2018).

As cinco regides do Brasil exprimem um ensino voltado para pratica uniprofissional,
grande parte das instituicdes ndo apresentam o Suporte Bésico de Vida em suas grades
curriculares. As regides Sudeste ¢ Nordeste detém um maior numero de IES que oferecem o
SBV, em disciplinas isoladas e associadas a outras disciplinas, com abordagem tedrica e
pratica, ainda assim, ¢ um numero exiguo, quando comparado a quantidade absoluta das
instituigdes.

As regides Centro-oeste ¢ Sul, sdo cendrios de maior preocupagdo, visto que na regiao
Centro-oeste do Brasil, apenas uma institui¢ao do Brasil oferece a disciplina, enquanto a regido
Norte nenhuma institui¢cdo disponibiliza o componente curricular aos seus discentes.

Desse modo, notou-se que as instituicdes de dominio Federal oferecem uma maior
diversificacdo nas grades curriculares, com ementas multifarias, possibilitando uma maior
aprendizagem aos seus discentes. J4 as instituicdes de dominio estadual detém um PPC
generalista e baseado na unidisciplinaridade da pratica nutricional.

No mais, observa-se uma claudicancia em todas as regides do Brasil, quando refere-se ao
ensino multidisciplinar e multiprofissional no ensino superior da graduagdo em nutrigao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho possibilitou entender o cendrio atual do curso superior bacharelado em
Nutricdo do Brasil, com o intuito de identificar em sua grade curricular a existéncia do
Componente Curricular Suporte Basico de Vida (SBV), além de sua abordagem junto a outra
disciplina e sua aplicacdo teorico-pratica. Partindo do objetivo central do estudo foi realizada
uma pesquisa documental, na qual os objetos de estudo foram os Projetos curriculares dos
cursos de graduagdo em nutricao das universidades publicas do Brasil, as analises partiram do
método tedrico-metodologico da abordagem analitica do ciclo de politicas de Ball.

Os resultados obtidos indicam um atraso no ensino superior brasileiro na formagdo em
Nutri¢do, especialmente na oferta de Suporte Basico de Vida. Esses achados contrastam com
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as Diretrizes Curriculares Nacionais, que recomendam que a matriz curricular atenda as
demandas da sociedade, buscando uma abordagem tedrico-pratica com foco na
interdisciplinaridade e multiprofissionalidade.

Compreende-se que o Brasil encontra-se em um cendrio que necessita uma comutacdo no
sistema de ensino superior em nutricdo, ainda se discute a necessidade de atualizagdo das
Diretrizes Nacionais de Educacado, considerando o fato que estas foram formuladas no ano de
2001.

Similarmente, existe a necessidade de discussdes periddicas entre o Conselho Federal de
Nutrigdo - CFN, Conselhos Regionais de Nutricdo - CRN e Associagdo Brasileira de Nutrigdo
- ASBRAN, a fim de identificar caréncias no ensino e propor transformagdes ao Conselho
Nacional de Educagdo - CNE, considerando que apds 20 anos da criagdo das DCN que
manifestou-se a necessidade de uma revisao.

Propde-se também aos Nucleos Docente Estruturante - NDE e Coordenagdes de curso, um
olhar agu¢cado em relagdo a pratica multiprofissional e o ensino interdisciplinar, conjuntamente
a realizag¢do de simposios entre os alunos que integram as diferentes disciplinas e periodos da
graduacdo, para fortalecimento da educacdo por meio do Networking.

Treinamentos continuos e simulagdes realisticas, sdo grandemente importantes, a respeito
das praticas de Suporte Basico de Vida, partindo do suposto que a maior causa de morte por
Parada Cardiorrespiratdria ¢ devido a ineficiéncia do atendimento prestado, deste modo, além
do ofertar o componente curricular durante a graduagdo, recomenda-se que as Instituigdes
realizem constantes capacitacdes, almejando o aperfeigoamento e desenvolvimento de hard
skills e soft skills.

Salienta-se a importancia da constante atualizacdo dos Projetos Curriculares do Curso,
enaltecendo a politica de que o profissional formado, deve atingir todas as demandas e
necessidades da populacao.

Por fim, espera-se que esse estudo contribua para as pesquisas em politicas educacionais
do ensino em saude, assim como, ressalta-se a importancia do desenvolvimento de novos
estudos na area.
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