Brazilian Journal of Education, Technology and Society (BRAJETS)

http://dx.doi.org/10.14571/brajets.vl7.n3.2024

PRATICAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PROMOTORAS DO
LETRAMENTO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

FOOD AND NUTRITION EDUCATION PRACTICES THAT PROMOTE FOOD LITERACY
IN ADOLESCENTS: AN INTEGRATIVE REVIEW

PRACTICAS DE EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL QUE PROMUEVEN LA
ALFABETIZACION ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES: UNA REVISION INTEGRATIVA

Sara Alencar Xavier Feitosa
ORCID 0000-0001-8582-9085

Universidade Estadual do Ceara, UECE
Fortaleza, CE, Brasil
sara_alencarx@hotmail.com

José Wellington de Oliveira Lima
ORCID 0000-0002-1570-4620

Universidade Estadual do Ceara, UECE
Fortaleza, CE, Brasil
jose.oliveira@uece.br

Helena Alves de Carvalho Sampaio
ORCID 0000-0001-53538259

Universidade Estadual do Ceara, UECE
Fortaleza, CE, Brasil
dr.hard2@gmail.com

Paula Karoline Soares Farias

ORCID 0000-0001-9237-0372

Universidade Estadual de Montes Claros,
UNIMONTES

Montes Claros, MG, Brasil

paulak.soares@gmail.com

Andréa Maria Eleutério de Barros Lima
Martins
ORCID 0000-0002-1205-9910

Universidade Estadual de Montes Claros,
UNIMONTES

Montes Claros, MG, Brasil
andrea.eleuterio@unimontes.br

Resumo. O letramento alimentar corresponde a habilidade de ler, compreender e julgar a qualidade das
informagdes acerca de nutricdo. Este estudo objetiva investigar praticas de educagdo alimentar e
nutricional que sejam promotoras do letramento alimentar de adolescentes. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada a partir da pergunta norteadora “O que ha na literatura sobre as
praticas de educagdo alimentar e nutricional promotoras do letramento alimentar de adolescentes?”. A
selecdo dos artigos foi realizada a partir da leitura de seus titulos e resumos, excluindo-se aqueles que
ndo atendiam aos critérios de inclusdo. A busca dos artigos aconteceu no periodo de abria de 2023 a
maio de 2023, usando descritores Adolescente, Adolescentes, Adolescéncia, Jovem, Juventude,
Letramento Alimentar, Comportamento Alimentar, Comportamento Relacionado a Alimento,
Alimentagdo e educagdo nutricional, Educa¢do Alimentar ¢ Educacdo Nutricional, usando os
operadores booleanos and e or para fazer o cruzamento desses descritores, sendo incluidos 9 artigos.
Constatou-se que as praticas adotadas ndo se direcionam a todos os aspectos do letramento alimentar.
O maior foco encontrado foi relativo a melhora de conhecimentos ¢ mudanca de comportamentos
relacionados a alimentacdo. A escola foi o espago utilizado para o desenvolvimento das a¢des. Foram
utilizadas atividades educativas que incentivam a participacdo ativa dos adolescentes. No entanto, ha
pouca referéncia explicita ao termo letramento alimentar. Conclui-se que héd poucos estudos
direcionados para a promog¢do do letramento alimentar de adolescentes. H4 necessidade de
delineamento de a¢des educativas que englobem toda a abrangéncia do letramento alimentar, visando a
formagdo da consciéncia critica do adolescente frente a alimentagdo.

Palavras-chave: Adolescente; Educacao alimentar e nutricional; Letramento em satde.
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Abstract. Food literacy corresponds to the ability to read, understand and judge the quality of
information about nutrition. This study aims to investigate food and nutrition education practices that
promote food literacy among adolescents. This is an integrative review of the literature, carried out
based on the guiding question “What is there in the literature about food and nutritional education
practices that promote food literacy among adolescents?”. The selection of articles was carried out by
reading their titles and abstracts, excluding those that did not meet the inclusion criteria. The search for
articles took place from April 2023 to May 2023, using descriptors Adolescent, Adolescents,
Adolescence, Young, Youth, Food Literacy, Eating Behavior, Food-Related Behavior, Food and
nutritional education, Food Education and Nutritional Education, using the Boolean operators and and
or to cross-reference these descriptors, 9 articles were included. It was found that the practices adopted
do not address all aspects of food literacy. The biggest focus found was on improving knowledge and
changing behaviors related to food. The school was the space used to develop the actions. Educational
activities were used to encourage the active participation of adolescents. However, there is little explicit
reference to the term food literacy. It is concluded that there are few studies aimed at promoting food
literacy among adolescents. There is a need to design educational actions that encompass the entire
scope of food literacy, aiming to form adolescents' critical awareness regarding food

Keywords: Adolescent; Food and nutritional education; Health literacy

Resumen. La alfabetizacion alimentaria corresponde a la capacidad de leer, comprender y juzgar la
calidad de la informacion sobre nutricion. Este estudio tiene como objetivo investigar las practicas de
educacion alimentaria y nutricional que promueven la alfabetizacion alimentaria entre los adolescentes.
Se trata de una revision integradora de la literatura, realizada a partir de la pregunta orientadora “;Qué
hay en la literatura sobre practicas de educacion alimentaria y nutricional que promueven la
alfabetizacion alimentaria entre los adolescentes?”. La seleccion de los articulos se realizé mediante la
lectura de sus titulos y resimenes, excluyendo aquellos que no cumplieron con los criterios de inclusion.
La busqueda de articulos se realizo desde abril de 2023 hasta mayo de 2023, utilizando los descriptores
Adolescente, Adolescentes, Adolescencia, Jovenes, Juventud, Alfabetizacion alimentaria,
Comportamiento alimentario, Comportamiento relacionado con la alimentacion, Educacion alimentaria
y nutricional, Educacion alimentaria y Educacion nutricional, utilizando el formato booleano.
operadores y yo para cruzar estos descriptores, se incluyeron 9 articulos. Se encontr6 que las practicas
adoptadas no abordan todos los aspectos de la alfabetizacion alimentaria. El mayor enfoque encontrado
fue mejorar el conocimiento y cambiar comportamientos relacionados con la alimentacion. La escuela
fue el espacio utilizado para desarrollar las acciones. Se utilizaron actividades educativas para fomentar
la participacion activa de los adolescentes. Sin embargo, hay poca referencia explicita al término
alfabetizacion alimentaria. Se concluye que existen pocos estudios dirigidos a promover la
alfabetizacion alimentaria entre los adolescentes. Es necesario disefiar acciones educativas que
abarquen todo el ambito de la alfabetizacion alimentaria, buscando formar la conciencia critica de los
adolescentes respecto a la alimentacion.

Palabras clave: Adolescente; Educacion alimentaria y nutricional; Alfabetizacion sanitaria.

1. INTRODUCAO

O letramento alimentar (LA) ¢ um subcampo do letramento em saude, ndo havendo, ainda,
uma defini¢do consensual para o mesmo. Por outro lado, um conceito que parece mais
abrangente ¢ o de que o LA corresponde a habilidade de ler, compreender e julgar a qualidade
das informacdes acerca de nutri¢do; conhecer temas relacionados a alimentacdo e nutrigao;
comprar ¢ preparar alimentos; realizar uma analise critica dos fatores que determinam as
escolhas pessoais sobre alimentos e compreender o impacto destas escolhas na sociedade
(Krause et al., 2018).
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No caso de adolescentes, ha quase uma década tem sido reconhecido que o letramento
alimentar adequado est4 associado a uma alimenta¢do mais saudavel, incluindo mais frutas e
vegetais e menos fast foods (Vaitkeviciute et al., 2015). Os adolescentes, no entanto,
geralmente tém habilidades limitadas de letramento alimentar, faltando a capacidade de usar
conhecimentos e habilidades alimentares para planejar, gerenciar, selecionar, preparar e comer
alimentos saudaveis (Wickham; Carbone, 2018). Nos Estados Unidos ja foi estabelecida a
relacdo entre o consumo de refeicdes compostas por fast foods e lanches processados fora de
casa ¢ as altas taxas de obesidade presentes neste grupo etario (Larson et al,
2016).Comportamento similar encontrado no Brasil, o estudo realizado por Costa et al. (2021),
mostrou um efeito importante da ingestao de alimentos ultraprocessados da infancia ao inicio
da adolescéncia sobre aumento do indice de massa gorda durante o periodo.

Embora a maioria dos adolescentes ndo estejam familiarizados com o termo letramento
alimentar, afirmando que ¢ “informacdo sobre comida” ou uma “linguagem especializada de
alimentos”, o estudo de Ronto et al., (2016) identificou que eles tém interesse em adquirir
competéncia em letramento alimentar.

O letramento alimentar ¢ desenvolvido a partir de fatos e informagdes sobre alimentagdo e
nutri¢cdo obtidos por meio da experiéncia de vida e da educagdo. Isso inclui ter um vocabulario
alimentar e nutricional, identificar alimentos saudaveis versus nio saudaveis, entender sobre
tamanho das porcdes, entender orientagdes dietéticas, seguranca alimentar, origem dos
alimentos e bem-estar animal (Slater ez al., 2018).

Muitos adolescentes relatam ndo ler os rotulos dos alimentos por ndo saberem o que
procurar e por assumirem que os rotulos dos alimentos sdo importantes apenas para aqueles
com necessidades dietéticas especiais (Wickham; Carbone, 2018).

Este grupo populacional mostra-se preocupado em comer alimentos pouco mais saudaveis,
vendo a necessidade de regular o tamanho das por¢des mais em relagdo aos alimentos nao
saudaveis do que aos alimentos saudaveis. Curiosamente, os adolescentes sabem pouco, mas
querem saber mais sobre os aspectos do macro e micro sistema alimentar, por exemplo, bem-
estar animal, ideias da fazenda a mesa e sustentabilidade ambiental (Ronto ef al., 2016).

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ um campo articulador e mediador de
diferentes praticas e conhecimentos, tendo em vista desenvolver predisposi¢cdes para mudangas
de atitudes e de comportamentos alimentares, assim foi considerada um marco de referéncia
para as politicas publicas de alimentagdo e nutri¢cao no Brasil (Brasil, 2012). Assim as agdes de
EAN representam uma forma de ajudar os adolescentes a melhorarem seus comportamentos
alimentares, possibilitando o conhecimento alimentar e nutricional, bem como a aquisi¢ao de
habilidades alimentares (Worsley, 2015). Dessa maneira, o LA ¢é variavel a ser considerada no
delineamento, operacionaliza¢do e avaliacao de acdes de EAN.

Acgdes educativas focadas em melhorar conhecimentos e em estimular reflexdes sobre como
colocar este conhecimento em pratica sdo fundamentais para desenvolver o letramento
alimentar dos adolescentes. Assim, este estudo objetiva investigar a produgdo cientifica sobre
praticas de educa¢do alimentar e nutricional promotoras do letramento alimentar
de adolescentes, como forma de subsidiar a ado¢do de condutas bem-sucedidas junto a este
grupo etario.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre as praticas de educag@o nutricional
promotoras do letramento alimentar de adolescentes. A revisdo integrativa permite a sintese de
multiplos resultados de pesquisa e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma determinada
area de estudo ou tema delimitado, colaborando para o aprofundamento do tema pesquisado
(Mendes et al., 2008).

Para a construgdo da pesquisa foram seguidas as seis etapas metodoldgicas confluentes ao
método: elaboragdo da pergunta norteadora da pesquisa; busca nas bases de dados cientificas;
coleta de dados conforme instrumento previamente definido; andlise critica dos estudos
incluidos; discussdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo de forma clara e objetiva
(MENDES et al., 2008).

Dessa maneira, foi primeiramente determinada a pergunta norteadora que conduziu esta
pesquisa: O que ha na literatura sobre praticas de educagdo alimentar e nutricional promotoras
do letramento alimentar de adolescentes?

A etapa seguinte se deu pela busca de artigos publicados nas bases de dados Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Medline (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), Pubmed (plataforma de busca da National Library of
Medicine-NLM), Science Direct (plataforma holandesa de busca da Elsevier) e Web of Science
(plataforma de busca da Clarivate).

A busca aconteceu no periodo de Abril de 2023 a Maio de 2023 e para tal foram utilizados
oS seguintes descritores: Adolescente/Adolescent, Adolescentes/Adolescents,
Adolescéncia/Adolescence, Jovem/Young, Juventude/ Youth, Letramento Alimentar/ Food
literacy, Comportamento Alimentar/Eating behavior, Comportamento Relacionado a
Alimento/ Food-related behavior, Alimentagdo e educacdo nutricional/Food and Nutrition
Education, Educacdo Alimentar/Food education e Educa¢do Nutricional/Nutrition education,
que foram identificados nos Descritores Ciéncias da Saude (DeCS) e no Mesh (Medical
Subject Headings). Sendo utilizados os operadores booleanos and e or para fazer o cruzamento
desses descritores para a procura avangada dos artigos, a exemplo disso foi usada a sentenca
(((Adolescent or adolescentes or adolescence or Young or Youth) and (Food Literacy) and
(Eating behavior or Food-related behavior)) and (Food and Nutrition Education or Food
education orNutrition education).

Foram selecionados somente artigos originais completos e gratuitos sobre praticas de
educacao nutricional promotoras do letramento alimentar de adolescentes, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, publicados nos ultimos 10 anos, esse recorte temporal foi adotado com
intuito de obter um estudo relevante, preciso e alinhado aos estudos desenvolvimentos mais
recentes nessa area de estudo. Foram excluidos os artigos de revisdo (tais como escopo,
narrativa, integrativa, sistematica com ou sem metanalise), estudos em duplicidade nas bases
pesquisadas, monografias, dissertagdes, teses e editoriais de jornais sem carater cientifico.

A selegdo dos artigos foi inicialmente realizada a partir da leitura de seus titulos e resumos,
excluindo-se aqueles que ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Em seguida, foi realizada a
leitura na integra dos artigos eleitos, a fim confirmar seu atendimento aos critérios de inclusao.

A Figura 1 exibe o fluxograma da busca adaptado do Reporting Items Systematic and Meta-
Analyses-Prisma (Page et al., 2022). De uma identificagdo inicial de 643 publicagdes, restaram
9 estudos que foram incluidos para andlise e elabora¢do da matriz de sintese dessa revisao.
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3. RESULTADOS

Esta revisdo pode revelar que a maioria dos estudos encontrados objetivam melhorar
conhecimentos relacionados a alimentacdo, seguido pelo foco em mudanca de
comportamentos. Ha pouca referéncia explicita ao termo letramento alimentar. O quadro 1
exibe a sintese dos estudos incluidos. Observa-se que todos foram publicados em inglés e que

ha uma concentracao de publica¢des no periddico Nutrients.

)
/ Registros Identificados \
S Medline (n=17)
> Pubmed (n =24)
§ LILACS(n=1)
b= Scient Direct (n = 243)
§ Web of Science (n = 358)
Total (n =643)
— l
g Remocio das duplicatas
g (n=4)
S
e
- J l
)
o Exclusio por nio apresentar relacio
E com objetivo
= (n=454)
'@n Exclusio apés leitura na integra
2 (n=176)
=
— l
)
>
2 Estudos analisados
E (n=9)
—

Figura 1. Fluxograma adaptado do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-
Analyses). Fortaleza, Ceard, Brasil, 2023. Fonte
Fonte: Dados da pesquisa, 2023. Fluxograma adaptado de Page et al. (2022)
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Quadro 1. Sintese dos estudos incluidos sobre Praticas de Educagdo Nutricional promotoras do Letramento Alimentar de Adolescentes. Fortaleza, Ceard, Brasil, 2023

Autores/ Periédico/ano de Grupo
ID ) publicacio/ Objetivo p Metodologia Conclusio
Titulo . populacional
Idioma
Rao et al. . ~ . .
Estudo de intervencgao realizado em Houve um aumento no conhecimento e
Food Science and Avaliar o impacto de escolas de Delhi (india) no ambito da na atitude dos participantes em todos os
Impact of Nutrition Technolo uma intervengao 3449 Criancas ¢ iniciativa 'Eat Right School' da Food aspectos da educagdo integral. Esta
Education on Whole gy nutricional sobre os a dolescent:s de Safety and Standards Authority of India intervengdo mostrou que, para
Grains Consumption conhecimentos (FSSAI) Foram realizadas palestras sobre preencher a lacuna de letramento
01 Pri 2022 . [ 6-14anos: ~ . ~ .. . ~
amongst Primary atitudes e praticas de os graos (diferenga entre graos refinados e nutricional de estudantes, a integracdo
d Middle School 6 -10anos -752 ) . . . a ~ .. f
ana ivhddale Schoo Inelés escolares no 11-14an0s-2697 integrais, fontes de alimentos, importancia da educagdo nutricional no curriculo
Children in Delhi & consumo de cereais nutricional. entre outros), Jogos divertidos  escolar pode ser uma ferramenta eficaz
integrais. de nutri¢do e questionarios sobre para estimular comportamentos
alimentos. alimentares saudaveis.
. Houve melhora significativa no
Vari et al. conhecimento sobre alimentagio e
nutri¢do (p < 0,001) do grupo MN em
Improving Nutrition Foram comparados resultados relativos a relag@o ao grupo CO para todos os
Knowledge and Nutrients Alunos do segundo melhoria do conhecimento de alunos que questionarios. Além disso, houve
Skills by the Avaliar a efetividade ano de escolas seguem o programa MN (grupo MN) em melhoria da capacidade de
02 Innovative 2022 do programa publicas de ensino relagdo a um grupo controle (grupo CO), aprendizagem dos alunos de transferir
Education Program Maestra Natura médio de primeiro este recebendo a educagdo nutricional os principios das diretrizes nutricionais
Maestra Natura in Inelés (MN). nivel "tradicional". O conhecimento nutricional para o contexto real das refei¢des
Middle School & (11-13 anos). dos dois grupos foi avaliado por meio de diarias (criagdo de um plano alimentar
Students of Italy trés questionarios de multipla escolha. semanal). O programa MN parece ser
uma ferramenta eficaz para melhorar o
conhecimento e as habilidades em
questdes nutricionais.
. . Os resultados mostraram que houve
Angeli et al. . Foram acompanhados alunos do ensino rosu mostraram que fiouv
Examinar a L. diferencas significativas entre as
. secundario (n = 367; 168 rapazes e 199 . L, ~
. efetividade de um e medidas pré e pos-intervengao, bem
Implementation and mogas) de 14 escolas na Grécia. O . o A
. Sports Programa . . como atitudes e satisfagdo em relagdo a
Evaluation of a . programa baseia-se na Teoria do L . .
Educacional de . aplicac@o do programa. O efeito maior
School-Based i Adolescentes Comportamento Planejado (TPB). . .
03 . 2022 Saude voltado para N .- do programa DIEX foi o conhecimento
Educational . , (13-17anos) na educagdo em habilidades para melhorar g - , .
. Dieta Saudavel e . .. sobre alimentagdo saudavel, seguido por
Program Targeting R L. as escolhas alimentares e exercicios. Os P . N
. Inglés Exercicio .. .. ~ sua satisfagdo com a implementacdo do
Healthy Diet and . participantes assistiram a 10 sessodes de 1 . .
. denominado-DIEX. . programa. Ja no caso das atitudes em
Exercise (DIEX) for h, implementadas pelos seus professores . ~ . ~
. relacdo a alimentagdo saudavel ndo
Greek por meio de palestras, testes e .
foram encontradas diferengas
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High School
Students

dramatizagdes, sobre alimentagdo
saudavel e atividade fisica.

significativas. Uma possivel explicagdo
para esse achado pode ser que as
atitudes em relagdo ao comportamento
acima ja eram positivas no pré-teste.

Abdollahi et al.

Investigating the
Effectiveness of an
Educational Escape

Frontiers in

Avaliar a eficacia de
um jogo de fuga
(escape rooms)
educacional em

Trés escolas participaram, uma da
Finlandia e duas do Reino Unido. Foram

As duas estratégias melhoraram os
conhecimentos, sem diferenga entre
elas.

Nutrition comparagdo a um . .. . .. .
Game for p, ¢ aplicados questiondrio de base para avaliar Os participantes gostaram do jogo de
. .. método de Adolescentes . . ~ o
04 Increasing Nutrition- o conhecimento antes da intervengdo e fuga. Isto pode favorecer a motivagdo
2021 autoestudo (folheto) (11-14 anos) S - s . ,
Related ara melhorar outro questiondrio sobre diversdo e intrinseca para aprendizagem e possivel
Knowledge in R p . motivagao intrinseca para avaliar a mudanca de comportamento, o que
Inglés conhecimento . . . .
Young Adolescents: .. experiéncia com o0 jogo. aponta para a necessidade de mais
nutricional sobre . S
A fontes proteicas investigacdo sobre tal uso.
Pilot Study prol
vegetais.
Participagdo ativa de alunos e familiares
na escola em atividades praticas de
cozinhar.
Ocorreu em 3 fases:
1) Exposi¢ao dos principais equivocos
. sobre alimentos, com conhecimento Os resultados mostraram um aumento
Scazzocchio et al. . \ . . . L
medido através de um questionario de significativo de acertos em questionario
. multipla escolha; Pais e professores foram  pds atividades didaticas em relagdo ao
Promoting Health . . e . .
. . Avaliar o grau de entrevistados sobre criticas e expectativas ~ conhecimento dos alunos sobre frutas e
and Food Literacy Nutrients . . ~
. conhecimento de . sobre o programa. hortali¢as. Em conclusdo, este trabalho
through Nutrition Estudantes criangas ~ . ..
) alunos sobre os 2) Teste do programa de educagao, pode ser considerado como um primeiro
05 Education at 2021 L e adolescentes de 6 a . . T . o
. dados nutricionais. ampliado para outras cinco regides passo necessario para a definicdo de um
Schools: The Italian , 13 anos o . .
. . N através de um italianas. novo programa educacional, destinado a
Experience with Inglés

MaestraNatura
Program

programa educativo.

3) Estudo piloto para testar a eficacia do
projeto educacional “E Fécil Dizer
Hortalicas”. O percurso incluiu duas
apresenta¢des em power point sobre
“Sementes & Frutos” e “Cadeias
Alimentares”, e quatro atividades
experimentais e praticas destinadas a
aumentar o conhecimento e a
familiaridade com os vegetais.

aumentar o letramento alimentar e
favorecer uma relagdo mais saudavel
com os alimentos, aplicavel de forma
ampla e eficaz, também fora da Italia.
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06

Wadolowska et al.

Sustainability of a
Multi-Component
Education Program
(ABC
of Healthy Eating)
after Three Months
and Nine Months:
The
Socioeconomic
Context in
Improving Nutrition
Knowledge in
Polish Teenagers

Nutrients
2021

Inglés

Avaliar a
sustentabilidade do
programa ABC-
Heat, sobre
alimentagao
saudavel e estilo de
vida apos trés meses
e nove meses de
intervengao.

Adolescentes
(11-12 anos)

Intervengdo agrupada, controlada, com
grupo intervengao e controle. O estudo
abrangeu 464 alunos. O programa teve
duracdo de 3 semanas, abordando 5
topicos: Nutri¢do e Alimentagdo; Dieta:
Higiene dos alimentos; Analise sensorial
dos alimentos; e culinaria.
A duragio foi de 4 horas para cada topico,
usando atividade educativas como
palestra, discussodes e oficinas.

O programa ABC-Heat melhorou o
conhecimento dos participantes. No
entanto, com maior tempo, a
sustentabilidade se deu apenas com
adolescentes de zona rural, demandando
mais estudos dirigidos a adolescentes
urbanos.

Kuroko et al.

Create Our Own
Kai: A Randomised
Control Trial of
a Cooking
Intervention with
Group Interview
Insights into
Adolescent Cooking
Behaviours

Nutrients
2020

Inglés

Avaliar o efeito de
um programa
intensivo de
culinaria sobre
qualidade da dieta e
bem-estar mental de
adolescentes.

Adolescentes
(12-15 anos)

Ensaio clinico randomizado e controlado.
Programa intensivo de culindria de férias
de cinco dias, seguido por seis semanas de
kits de refeicdo semanais com grupos de
apoio no Facebook, com acompanhamento
de 12 meses. Grupo intervengdo e grupo
controle realizaram antropometria na linha
de base, pds-intervencdo e aos 12 meses.
Um questionario avaliou o bem-estar
mental, a qualidade da dieta, as atitudes
culindrias, a autoeficacia e os
comportamentos.

O grupo interveng@o melhorou
significativamente o bem-estar mental,
qualidade da dieta, autoeficacia
culindria e habilidade culinaria. As
diferengas foram mantidas aos 12 meses
apenas para autoeficacia. Os
comportamentos alimentares dos
participantes foram fortemente
influenciados por fatores familiares. A
autoeficacia culindria parece mais
responsiva e estavel ao longo do tempo.

08

Santalo et al.

Using Food Models
to Enhance Sugar
Literacy among
Older Adolescents:
Evaluation of a Brief
Experiential
Nutrition Education
Intervention

Nutrients
2019

Inglés

Avaliar o impacto de
duas aulas de 45
minutos cada sobre o
conhecimento dos
adolescentes
referente a adigdo de
acucar nos alimentos
e bebidas.

Adolescentes
(14-19 anos)

Participaram 16 turmas com 203 alunos de
6 escolas de Vancouver. Cada escola
participou com 2 ou 4 turmas, sendo
metade das turmas de cada escola, de
forma aleatoria, designada para grupo
controle e outra metade grupo de
intervengdo. Os dois grupos receberam 2
sessOes de Educacdo nutricional de 45
minutos cada, com um kit com mais de
150 modelos de alimentos (frutas,
vegetais, graos, laticinios, alimentos ricos
em proteinas) e bebidas em tamanho real,

A intervencgao foi eficaz para aumentar
o conhecimento dos alunos sobre as
diretrizes de uso do agucar e adigdo de
acucar nos alimentos, confianga na
leitura do rétulo e inteng@o de diminuir
o consumo de agtcar. Para os autores
melhorou o letramento em agtcar do
grupo avaliado.
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100 modelos de colheres de cha de agticar
e copias coloridas de 7 rotulos nutricionais
de alimentos comerciais ¢ embalagens de
bebidas contendo agucar. O grupo controle
s6 recebeu a intervengdo apds conclusdo
da interveng¢do no outro grupo.

Austin et al.

The Effects of a
Nutrition Media
Literacy
Intervention on
Parents’ and Youths
Communication
about Food

09

)

Journal of Health
Communication

2018

Inglés

Verificar se um
curriculo de
letramento midiatico
baseado na familia
melhora as
competéncias de
gestdo dos media
pelos pais e diminui
a suscetibilidade dos
jovens a marketing
alimentar apelativo e
irrealista.

Experimento de campo com pré-teste/pds-
teste de 100 diades (pais e alunos),
divididas em grupo controle (50) e grupo
intervengao (50). A intervenc¢ao foi
constituida por seis sessdes semanais,
quando cada sessdo comegava com uma
refei¢do estilo familia para todos os
participantes, seguida por 1 hora de
atividades simultaneas para pais e jovens
e, em seguida, uma atividade conjunta de
1 hora para jovens e pais (familia). Os
topicos abordados nas atividades eram o
ambiente de marketing; técnicas usadas
para construir mensagens sobre alimentos
com alto teor calorico e baixo teor de
nutrientes; comparagdes de fatos
nutricionais e retratos de marketing;
estratégias de marketing empregadas para
fazer com que os alimentos tenham o
maximo apelo; como as técnicas de
marketing podem promover uma
alimentagdo saudavel; e aplicar as ligdes
aprendidas para fazer escolhas saudéveis.
Os dados foram coletados por meio de
uma pesquisa autoadministrada
desenvolvida pelos pesquisadores. Pais e
jovens completaram as pesquisas antes da
primeira sessdo semanal e no final da
ultima sessdo.

Pais e adolescentes
(9-14 anos)

A intervengao de letramento nutricional
midiatico envolvendo pais e filhos
melhorou o pensamento critico de pais e
filhos . aumentou a eficacia dos pais
para fazer mudangas alimentares
saudaveis para suas familias, promoveu
a discussdo familiar sobre rotulos
nutricionais e reduziu as influéncias
cumulativas da Desejabilidade
Percebida e da Identificagdo Desejada
nos pedidos dos jovens por alimentos
industrializados
A intervengao reduziu os efeitos
negativos do marketing de alimentos, ao
mesmo tempo em que melhorou o uso
da midia para informagdes nutricionais
que auxiliam nas escolhas alimentares
saudaveis.

Os autores realizaram a tradug@o dos dados da lingua inglesa para o portugués
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4. DISCUSSAO

Esta revisdo evidenciou que ha poucos estudos de interven¢do junto a adolescentes com
foco na promogao do letramento alimentar. Dentre os nove estudos selecionados, apenas quatro
deles (Rao et al., 2022; Scazzocchio et al., 2021; Santal6 et al., 2019; Austin et al., 2018),
explicitaram os termos letramento alimentar/nutricional no titulo ou na conclusdo. Embora nem
todos tenham estabelecido a conexdo com letramento alimentar/nutricional, os estudos
avaliaram componentes deste campo, como conhecimentos (Angeli et al., 2022; Abdollahi et
al., 2021; Wadolowska et al., 2021; Austin et al., 2018), comportamentos (Rao et al., 2022;
Kuroko et al., 2020; Austin et al., 2018) ¢ desenvolvimento de habilidades culinarias
(Scazzocchio et al., 2021; Kuroko et al., 2020). Percebe-se que em alguns estudos mais de um
componente foi enfocado, mas o adequado seria um foco em todas as dimensdes do letramento
alimentar/nutricional. Nos estudos nao foi abordada a diferenga entre letramento nutricional e
alimentar.

Considerando a defini¢do de letramento alimentar de Krause et al. (2018) ja pontuada neste
artigo, percebe-se que nenhum estudo se propds a implementar praticas promotoras do
letramento alimentar em sua totalidade. A dimensdo ‘“conhecer temas relacionados a
alimentagdo e nutri¢do”, “compra e preparo de alimentos” e “fatores que determinam escolhas
alimentares” foram enfocadas, mas nenhum autor fez mencao a ter intencionalmente escolhido
uma dimensdo do letramento alimentar para avaliar, o que ndo deixa claro se a ideia deste
campo do conhecimento estava no delineamento dos estudos.

A dimensdo critica do conceito, embutida na dimensdo “ler, compreender e julgar a
qualidade de informagdes sobre nutri¢do” ndo foi contemplada. Da mesma forma a “andlise
critica dos fatores que determinam as escolhas pessoais sobre alimentos e compreensdo do
impacto destas escolhas na sociedade” ¢ uma dimensao que nao foi explorada, apesar do estudo
de Austin et al. (2018) ter abordado a questdo do marketing de alimentos e formas de minimizar
efeitos de propagandas relacionadas a escolhas alimentares ndo sauddveis. Mesmo assim, nao
se discutiu o impacto de escolhas alimentares individuais sobre a sociedade.

Seria pertinente que os autores que utilizaram os termos letramento alimentar/nutricional
discutissem e justificassem a selecdo de determinadas dimensdes em detrimento de outras.

Analisando-se especificamente os resultados obtidos com cada intervencdo, constata-se
que os desfechos foram estatisticamente positivos, representados por melhoria de
conhecimentos e/ou comportamentos. De um modo geral as intervengdes foram de curta
duragao, situagdo semelhante a encontrada na revisdo de escopo de Albuquerque et al. (2021),
embora estes autores tenham avaliado estudos com adultos. Apenas Wadolowska et al. (2021)
avaliaram a persisténcia dos resultados positivos ao longo do tempo, constatando que ha
influéncias populacionais nesta sustentabilidade, pois ela ocorreu apenas em adolescentes de
zona rural. Os demais estudos avaliaram resultados no inicio e ao final da intervengao.

As intervengdes foram representadas por acdes de educagdo alimentar e nutricional teéricas
e/ou praticas. As atividades teodricas consistiram em palestras e atividades educativas por meio
de jogos e dramatiza¢des que tinham como tema principal os alimentos, a alimentagdo e a
nutricdo. As atividades praticas consistiram, principalmente, em oficinas culinérias e oficina
para o uso da tecnologia, abordando o ambiente de marketing e técnicas para construir
mensagens sobre alimentos.

Dois estudos apresentaram desfechos positivos tanto para melhoria do conhecimento como
do comportamento. Um deles foi o estudo de Rao et al. (2022) realizado junto a criangas e
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adolescentes na India, cujo foco foi o consumo de grios integrais. Os autores utilizaram
palestras, cartazes e jogos, como estratégia de intervenc¢ao. O outro estudo foi o de Scazzocchio
et al. (2021), também com criancas e adolescentes, além de pais e familiares. O percurso
metodoldgico incluiu duas apresentagdes didaticas em power point sobre “Sementes & Frutos”
e “Cadeias Alimentares”, e quatro atividades experimentais e praticas destinadas a aumentar o
conhecimento e a familiaridade com os vegetais (germinagdo e disseminag¢do de sementes;
desenhar um bilhete de identidade vegetal; criar uma horta utilizando residuos de cozinha;
extrair clorofila das folhas). Foram também disponibilizadas algumas receitas de legumes de
acordo com a safra, a fim de favorecer a interagdo entre criangas e pais e induzir os alunos a
experimentarem novos sabores. Todas as atividades previstas foram realizadas ao longo do ano
letivo.

O desenvolvimento de habilidades culinarias para contribui¢do na preparacao das refeicdes
tem sido associado a uma melhoria na qualidade da alimentacao entre criangas e adolescentes
(Rosa et al., 2022; Quelly, 2019). O Guia Alimentar da Populagdo Brasileira (Brasil, 2014) traz
que os seres humanos sdo sociais e o habito de comer em companhia faz parte da sua historia,
assim como a divisdo da responsabilidade por encontrar ou adquirir, preparar e cozinhar
alimentos. Compartilhar o que comer e as atividades envolvidas nesse ato sdo maneiras simples
e profundas de criar e desenvolver relagdes afetivas entre as pessoas.

Ademais, tem sido mostrado que habilidades culinérias dos pais atuam como fator protetor
contra o consumo de alimentos ultraprocessados pelos filhos, sinalizando a necessidade de
revalorizagdo da culindria no ambito da promog¢do da alimentacdo adequada e saudavel
(Martins et al., 2017). Assim sendo, esta estratégia de envolver a diade pais-adolescentes em
praticas culinarias mostra-se promissora para integrar programas de educacdo nutricional.

O estudo de Austin et al. (2018) também foi direcionado a esta diade, tratando a questdo do
marketing de alimentos. Para Austin et al. (2022) a educacdo para o letramento midiatico pode
capacitar os pais e melhorar o pensamento critico dos jovens para reduzir os efeitos do
marketing alimentar nas familias e melhorar a utilizacdo dos meios de comunicagdo para obter
informagdes nutricionais.

Foram computados cinco estudos que tiveram grupo controle (Vari et al., 2022,
Wadolowska et al., 2021; Kuroko et al.,2020; Santal6 et al., 2019; Austin et al., 2018), o que
permite uma percep¢ao mais robusta dos efeitos das agdes educativas.

Dentre esses, vale aqui detalhar o estudo de Santalo et al. (2019), que avaliou o impacto de
duas sessdes de educacdo nutricional, com duracdo de 45 a 65 minutos, aumentando o
letramento sobre agucar, abordando conhecimento, consciéncia ¢ intengdo de mudanca. A
primeira sessao incluia uma palestra sobre dieta geral, baseada no Guia Alimentar do Canada
e na reducdo de aglcar, seguida de atividades que utilizaram modelos alimentares
bidimensionais (figuras de alimentos e de colheres de cha de agucar) para representar a dieta
anterior e estabelecer metas de melhoria.

Na segunda sessao, foi realizada uma breve palestra educacional focada exclusivamente no
teor de agucar em alimentos e bebidas. Incluia recomendagdes/diretrizes da Organizagao
Mundial de Satde para o consumo de acucares, instru¢des de como ler e interpretar listas de
ingredientes em alimentos e bebidas embalados, verificar o teor de agiicar adicionado nas
tabelas de Informagdes Nutricionais. Os participantes com o uso dos modelos bidimensionais
de alimentos e dos modelos de colheres de cha de agucar analisaram o ac¢tcar adicionado em
alimentos e bebidas de um exemplo de dieta de um adolescente e deram sugestdes sobre como
reduzir o agticar total adicionado e incorporar a quantidade certa de por¢des de cada grupo de
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alimentos para aquela dieta especifica. Os resultados do estudo foram considerados positivos,
destacando a importancia de focar em mensagens simples e bem planejadas para garantir uma
aprendizagem eficaz, como sugerido por Anderson, Leister e De Rego (2020)

Todas as intervengdes aqui incluidas foram realizadas no ambiente escolar, o que era
esperado, considerando a faixa etaria alvo desta revisdo. O ambiente escolar ¢ reconhecido
como um local propicio e estratégico para intervengdes, principalmente através de abordagens
que visem promover a saude e propiciar o desenvolvimento de uma consciéncia critica para
construcdo e promogao de dieta saudavel e de atividade fisica (Lee et al., 2017; Liu et al., 2019;
World Health Organization, 2020). Barley et al. (2019) identificaram, numa revisao
sistematica, que as intervengdes de letramento alimentar realizadas numa escola secundaria
foram uteis para melhorar o conhecimento alimentar e nutricional dos adolescentes.

O estudo traz algumas limitagdes, como o fato de ndo terem sido esgotadas todas as bases
de dados existentes para a busca de publicagdes. Porém, foram incluidas nessa revisdo, os
artigos recentes capazes de responder a pergunta norteadora doa revisdo. Permitindo fazer
reflexdes sobre este tema, mapear as lacunas e apontar experié€ncias evidentes de intervengdes
que foram bem-sucedidas e que podem ser aplicadas em diferentes contextos.

5. CONCLUSAO

A revisdo realizada aponta poucos estudos direcionados para a promocao do letramento
alimentar de adolescentes. H4 poucas referéncias diretas ao termo letramento alimentar, isso
pode estar relacionado a dificuldade de uma defini¢do consensual para esse termo, € ndo sao
abordadas, nas intervengoes, todas as dimensdes deste constructo. H4 uma concentragdo maior
de agdes direcionadas a melhora de conhecimentos e comportamentos. O que mostra
necessidade da realizacdo de delineamento de acdes educativas que visem a formagdo da
consciéncia critica do adolescente frente a alimentacdo e a repercussao de suas condutas na
saude dos que o cercam.
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