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Resumo. Em muitas institui¢des do Brasil se faz necessario a elaboragdo do Trabalho de Conclusao de
Curso para a obtengdo do diploma de graduacdo. Os TCCs revelam tendéncias da produgao cientifica,
como ¢ o caso dos cursos de Educagdo Fisica estruturados de acordo com as Diretrizes Nacionais
Curriculares (2018). Neste estudo se objetivou analisar as tematicas e aportes teoricos, refletidos nos
Trabalhos de Conclusao de Curso, que subsidiam a producao cientifica da area de Educacdo Fisica de
um Centro Universitario localizado no Estado do Ceara. A pesquisa foi bibliografica e de viés
predominante qualitativo. Os dados foram analisados pelo emprego da Analise de Conteudo e da
estatistica descritiva simples. Os resultados evidenciaram uma maior produ¢do oriunda do campo da
licenciatura (54,4%), sendo que as pesquisas bibliograficas e de fundamentagdo, diagnostico ou
descri¢do foram as mais empregadas nos seis semestres analisados. Surgiram como principais temas
emergentes, estudos sobre Dependéncia Digital, Ensino Remoto e a Educagdo Fisica enquanto
instrumento de prevencao do transtorno da ansiedade generalizada. Considera-se, neste cenario, que a
pratica de mapear e avaliar a producdo de conhecimento na area da Educacdo Fisica vai, aos poucos,
tornando-se recorrente pelo fato de desvendar possibilidades e rupturas nesta area de conhecimento.

Palavras-chave: ensino superior; educagao fisica; produgdo do conhecimento; curriculo.

Abstract. In many institutions in Brazil, it is necessary to prepare a Final Course Work to obtain a
bachelor's degree. The TCCs (Trabalhos de Conclusdo de Curso) reveal trends in scientific production,
as is the case with Physical Education programs, structured in accordance with the National Curriculum
Guidelines (2018). This study aimed to analyze the themes and theoretical contributions reflected in the
Final Course Works that support scientific production in the field of Physical Education at a University
Center located in the State of Ceara. The bibliographic research was predominantly qualitative. Data
were analyzed using Content Analysis and simple descriptive statistics. The results showed a higher
production from undergraduate programs (54.4%), with bibliographic research and foundational,
diagnostic, or descriptive studies being the most used in the six semesters analyzed. The main emerging
topics were studies on Digital Addiction, Remote Teaching, and Physical Education as a tool for
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preventing generalized anxiety disorder. In this scenario, the practice of mapping and evaluating
knowledge production in the field of Physical Education is gradually becoming recurrent as it uncovers
possibilities and breakthroughs in this area of knowledge.

Keywords: higher education; physical education; knowledge production; curriculum.

1. INTRODUCAO

Em boa parte das Institui¢des de Ensino Superior (IES) do Brasil faz-se necessario a
elaboracdo do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) para a obtencdo do diploma de
graduacdo. Com o auxilio de um (a) professor (a) orientador (a), o TCC, por sua vez, podera
ser tecido por varios formatos, tais como: artigos, relatérios de pesquisa, monografias, patentes,
dentre outros, conforme orientam o Regimento de cada Institui¢do, as Diretrizes Curriculares
e o Projeto Pedagogico de cada curso (Brasil, 2018).

Em um TCC, buscam-se respostas para uma inquietacdo no campo cientifico de uma
determina area do conhecimento. Por este prisma se afirma, entdo, que o TCC ¢ uma atividade
intelectual de carater académico que articula um leque de capacidades, habilidades e
conhecimentos apreendidos durante a formagao no curso superior, que se deseja superar, acerca
do tratamento cientifico de temas pertencentes a uma dada area de conhecimento, revelando
ainda por parte do (a) académico (a) uma leitura critica da realidade, da sociedade e de suas
contradigoes.

Diante desses apontamentos arrolados, comparado a outras disciplinas académicas ditas
“tradicionais”, atribui-se a feitura do TCC um maior grau de complexidade e rigor devido uma
maior mobilizacdo de saberes que dividem espaco com questdes de ordem econOmica,
cognitiva, familiar e académica nas quais os (a) estudantes se inserem. Embora a realidade da
maioria dos cursos superiores seja a de que a pratica da pesquisa, como atividade pedagogica,
seja direcionada somente aos ultimos semestres (justamente para a realizacdo do TCC ou de
disciplinas similares que o antecedem) e, ndo distribuida ao longo do curriculo do curso de
formagdo profissional, ¢ bastante possivel que as tematicas e as preocupagdes trazidas nos
TCCs possam refletir e apontar futuros cendrios e, nesse movimento, inferéncias mais
assertivas possam ser realizadas a respeito da constru¢ao do saber de uma determinada area de
conhecimento.

Argumento pertinente para a fung¢ao social, politica, formativa e profissional do TCC nos
cursos de Ensino Superior ¢ o seu compromisso com a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa, extensdo e inovagdo, que, de certa forma, ¢ um dos “jargdes” das IES. Em alguns
casos, a unica oportunidade auténtica de se trabalhar com a pesquisa, durante toda a formagao
profissional, tem sido por meio da feitura do TCC, que consegue propiciar alguma aproximagao
com a produ¢do do conhecimento de forma mais cientifica.

Ressalta-se a concordancia com o pensamento de Garcia e Cunha (2021), que salientam
haver uma visdo reducionista nos cursos de Formacdo de professores, pois permanece um
entendimento de que no ensino superior se deve preparar “para a pesquisa’, quando, na
verdade, € na esfera da formacao inicial que o (a) académico (a) deve estabelecer contato com
uma relagdo dialética nas diferentes dimensdes da formacdo e do conhecimento, sejam elas
voltadas para a cultura, para a pratica profissional, para o conhecimento cientifico, dentre
outras.

Seguindo a dindmica da maioria das IES, a elaboracdo do TCC também ¢ o método de
avaliagdo final adotado pelos cursos de Graduagao, especificamente, pelos cursos de graduagao
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em Educagdo Fisica (Licenciatura' e bacharelado?), do Centro Universitario do Vale do
Jaguaribe (Unijaguaribe), IES localizada no municipio de Aracati-CE, que possui mais de trinta
anos de existéncia, exercendo até hoje uma forte influéncia na regido leste do Estado do Ceara.

Pela importancia que exerce na referida regido, sobretudo na formagao de professores (as),
o curso de Educacdo de Fisica vem sendo objeto de estudo constante nos ultimos anos, como
exemplo disso, cita-se os autores: Nogueira, Martins, 2023; Nogueira, et al., 2022; Silva,
Nogueira, Guilherme, 2021. Em um breve retrospecto histoérico, o curso de Educacao Fisica
surge em meados de 2015 com a extinta formagdo de Licenciatura Plena, na qual, embora
possuisse uma formagdo comum, os egressos eram habilitados para atuarem em praticamente
todas as areas no macrocampo da Educacao Fisica. Apo6s reformulagdes no cenario politico-
ideologico, no ano de 2018 deu-se inicio ao curso de Bacharelado.

Nesse mesmo ano, com a resolugdo de n° 06, de 18 de dezembro de 2018, que institui as
Diretrizes Nacionais Curriculares para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, os cursos
da UNIJAGUARIBE passaram a alinhar-se de acordo com a atual organizacao curricular que
sinaliza uma compreensdo de que a Educacao Fisica é:

[...] uma éarea de conhecimento e de intervengao profissional que tem, como
objeto de estudo e de aplicagdo, a motricidade ou movimento humano, a
cultura do movimento corporal, com foco nas diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e
da danca, visando atender as necessidades sociais no campo da saude, da
educacdo e da formagdo, da cultura, do alto rendimento esportivo e do lazer
(Brasil, 2018, p. 01).

No entanto, no panorama geral, as novas Diretrizes que passaram a ser implementadas a
partir do ano de 2020, proporcionaram mudangas significativas na estruturacao dos curriculos
e na formagdo em Educacdo Fisica, a comecar pela divisdo do curso, seguido de um tempo
minimo e especifico de formagdo. Ou seja, o (a) futuro (a) egresso (a) deverd cumprir, em sua
formacao, uma etapa comum e uma etapa especifica, ambas com 1.600 horas como apontam
os itens I e II do art. 5° da referida resolugao:

I - Etapa Comum: Nucleo de estudos da formagao geral, identificador da
area de Educacao Fisica, a ser desenvolvido em 1.600 (mil e seiscentas) horas
referenciais, comum a ambas as formacdes.

II - Etapa Especifica: Formagao especifica a ser desenvolvida em 1.600
(mil e seiscentas) horas referenciais, na qual os graduandos terdo acesso a
conhecimentos especificos das opg¢des em bacharelado ou licenciatura
(BRASIL, 2018).

Para que as especificidades da resolucdo sejam cumpridas de maneira legal, faz-se
necessario que, no inicio do 4° semestre (ultimo semestre da etapa comum), a instituicdo realize
uma consulta oficial com todos (as) os (a) aluno(a) a fim de identificar qual formagao especifica
desejam seguir. Desse modo, ¢ a primeira vez, desde a criagdo do primeiro programa para
formagdo de professores de Educagdo Fisica em 19313 (Souza Neto et al., 2004), que a divisdo

'O curso de Licenciatura refere-se & formagao de professores para atuacio nas diferentes etapas e modalidades da educagdo
basica. Portanto, para atuagdo especifica com a componente curricular Educagao Fisica escolar.

2 A formagdo no curso de Bacharelado ¢ direcionada para analisar criticamente a realidade social, junto a ela intervir por meio
das diferentes manifestagdes da atividade fisica e esportiva, tendo por finalidade aumentar as possibilidades de adogdo de um
estilo de vida fisicamente ativo e saudavel da populagdo em geral.

3 Reportamos-nos a Escola Superior de Educagio Fisica do Estado de Sdo Paulo, em que seu programa visava contemplar os
seguintes aspectos formativos: estudos da vida humana (com foco nas questdes bioldgicas ¢ fisioldgicas); estudos dos
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entre duas areas de atuacao especifica (educacdo e satide/rendimento) ficou nitida, fato que, em
nossa visao, podera acarretar novas implicagdes, nesta area de conhecimento, nos proximos
anos.

Portanto, como se sabe, curriculo, em seu sentido mais amplo, ¢ objeto de disputa entre
varios grupos antagdnicos e para compreendé-lo € preciso estar atento as questdes sociais,
politicas, culturais e econdmicas que o cercam (Silva, 2020). Por ter se passado praticamente
trés anos desde a implementacdo dessas Diretrizes e, consequentemente, um novo cenario da
formagao em Educac¢ao Fisica, ao passo que a Educacgdo brasileira atravessou um periodo até
entdo nunca visto, como foi o advento do Ensino Remoto Emergencial4, o principal
questionamento que motivou a construcao desse estudo foi saber quais tematicas, tendéncias
e/ou aportes tedricos, refletidos nos Trabalhos de Conclusdo de Curso, subsidiam a produgao
cientifica dos cursos de Educagdo Fisica da UNIJAGUARIBE, posteriormente a
implementagdo das novas Diretrizes Nacionais Curriculares?

Sendo assim, esta investigacdo possui como principal objetivo analisar as temadticas,
tendéncias e/ou aportes teodricos, refletidos nos Trabalhos de Conclusdo de Curso, que
subsidiam a producgdo cientifica dos cursos de Educagdo Fisica da UNIJAGUARIBE,
posteriormente a implementacao das novas Diretrizes Nacionais Curriculares. Como objetivos
especificos, procuramos estabelecer uma linha de raciocinio na qual estratifica as produgdes
encontradas e determina quais delas sdo oriundas do campo da licenciatura e do campo do
bacharelado, além de identificar quais temas podem ser considerados
emergentes/contemporaneos.

O maior contributo deste estudo, como brevemente comentado ha pouco, foi tentar
especular futuros cenarios para a Educagdo Fisica do Estado do Cear4, determinando, assim,
para onde caminha a Educacdo Fisica cearense. Parafraseando Lima, Oliveira Gomes e Lima
(2020), seria realizar um movimento de identificar o lugar onde estamos e para onde vamos.
Ademais, a escrita, em nosso caso, a escrita cientifica, que, em suas dimensdes, esta permeada
de motivacdes, aspiragdes e visdes de mundo, deve ser compreendida como uma pratica social
oriunda de um dado contexto social e, por meio dela, ¢ possivel, detectar toda conjuntura
politica, social, econdmica e cultural que propiciou sua producao (Street, 2010).

2. PERCURSO METODOLOGICO

A proposta investigativa desenvolvida neste trabalho foi de cunho bibliografica e
exploratdria, seguida de uma abordagem predominantemente qualitativa. O enfoque qualitativo
foi justificado pelo fato de nosso interesse central se concentrar nas questdes envoltas dos
processos e das nuances das produgdes analisadas e ndo no produto final em si. Nesse sentido,
Minayo e Costa (2018) afirmam que os estudos qualitativos se destacam pela compreensao
detalhada e profunda dos fatos investigados.

E valido sublinhar que a pesquisa bibliografica, diferente da pesquisa documental, trabalha
com materiais e fontes que ja receberam tratamento analitico, em nosso caso, analisaram-se as
publicacdes oriundas de TCCs. Neste tipo de pesquisa, apoés o primeiro contato do (a)
pesquisador (a) com o material que se pretende analisar, deve-se realizar uma leitura analitica,
exploratoria e seletiva. E somente depois desse processo, no qual se analisam os aspectos
tematicos, pontos de vista e aspiragdes de cada autor (a), que as ideias, j4 mapeadas, podem ser

exercicios fisicos; estudos dos exercicios motores, ludicos e agonistas; estudos do processo pedagdgico e desenvolvimento do
aluno; estudos voltados dos costumes e as tradigdes de diversos povos e sua relagcdo com o exercicio fisico.

4 O ensino remoto foi instituido pelas instituigdes educacionais de ensino como uma tentativa de “virtualiza¢io” do ensino
presencial, apropriando-se de Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (Tdic), e de inimeros aplicativos, redes sociais e
outros dispositivos digitais.
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mais bem organizadas de acordo com o problema e os objetivos tracados (Grazziotin; Klaus;
Pereira, 2022).

O cenadrio da pesquisa foi o repositério institucional destinado as publicagdes cientificas da
UNIJAGUARIBE, denominado de FVJ & CIENCIAS5. Esse ambiente virtual de acesso aberto
¢ alimentado semestralmente por um determinado grupo de professores responsaveis pelo eixo
da pesquisa da instituicdo. Assim, estd expresso nesse repositorio que sdo publicados “os
trabalhos de discentes vinculados aos docentes de graduacao e pés-graduagao de todas as areas
de pesquisa que sdo selecionados, como coletanea, no intuito de tornar publico a comunidade
as atividades de pesquisa da FVJ” (Unijaguaribe, 2002, s/p.).

As fontes bibliograficas exploradas, na coleta dos dados, foram os resumos expandidos,
oriundos das monografias e artigos dos (a) alunos (a) do curso de Graduagdo em Educag¢do
Fisica defendidas no periodo de 2020.2 a 2023.1, contabilizando um total de seis semestres.
Lembra-se de que os egressos do referido curso, em maior ou menor medida, vivenciaram o
periodo de transi¢do para o novo modelo curricular proposto pela resolugao n° 06/2018.

O periodo desse levantamento de dados se deu entre os meses de junho a outubro do
corrente ano de 2023. A estratégia adotada para apropriacdo do material mapeado foi a
seguinte: 1 — baixar o arquivo com o TCC; 2 — leitura integral e minuciosa do resumo
expandido; 3 — separacdao dos TCCs em dois grandes grupos tematicos, tomando como base o
que seria do universo da Licenciatura e do universo do Bacharelado; 4 — estratificagdo dentro
dos grupos tematicos dos temas emergentes e contemporaneos dos campos de intervengao
profissional, Bacharelado e Licenciatura em Educagdo Fisica.

Desse modo, os dados foram analisados de acordo com a Andlise de Contetido, principal
método de organizacdo analitica deste estudo. Justifica-se o emprego da AC pelo fato de nos
permitir a compreensao de significagdes, o desvelamento das relagdes estabelecidas para além
dos contetidos propriamente ditos (Cavalcante; Calixto; Pinheiro, 2014). Em seguida, por meio
do emprego da estatistica descritiva simples, tais dados foram agrupados em tabelas
ilustrativas, organizados, divididos em diferentes semestres para somente entdo utilizar a
literatura da area como base das discussOes suscitadas. Para Santos (2008), a estatistica
descritiva simples ¢ um método que possui como principal objetivo a organizagao e a descri¢ao
dos dados obtidos em quadros, graficos, tabelas e medidas, fazendo com que seja possivel a
sintese de uma série desses dados ou valores, permitindo assim que se tenha uma visdo mais
detalhada dos resultados.

Como procedimentos éticos foram respeitadas as descrigdes dos respectivos autores,
mantendo a fidelidade ao que foi escrito. Por ser uma pesquisa puramente bibliografica, nao
foi preciso a aprovagao pelo comité de ética (CEP) da instituicdo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Objetiva-se nesta se¢do, analisar os TCCs do curso de Educagdo Fisica defendidos entre
os semestres de 2020.1 e 2023.2. Para tanto, ressalta-se que foi realizada a leitura integral dos
33 manuscritos publicados. Logo apos a leitura e andlise de todos os resumos expandidos,
realizou-se uma classificacdo que evidencia a drea na qual o estudo se insere, o principal tema
abordado, o titulo do manuscrito ¢ a metodologia empregada. A respeito da produgdo
encontrada no semestre 2020.2 tem-se a tabela a seguir:

5 Disponivel em: https://www.fvj.br/revista/anais-fvj-ciencia/.
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Tabela 1. Estudos publicados no semestre 2020.2

ESTUDOS PUBLICADOS NO SEMESTRE 2020.2

Ordem Area Tema Titulo Metodologia
Intervengao pedagogica do professor de
01 Licenciatura Autismo Educacdo Fisica para trabalhar com alunos  Estudo de caso
autistas
02 Licenciatura Est.aglo Implicacdes fle um projeto social na qldade Rela‘g? dg
supervisionado de Icapui: um relato de experiéncia Experiéncia
~ I ~ Revisa
. . Educagdo de Jovens  Educagao Fisica na Educacdo de Jovens e | hevisao
03 Licenciatura . L ; Sistematica de
e Adultos Adultos — EJA: uma revisao de literatura )
Literatura
04 Licenciatura Bullying escolar A 1’n?p0rtanc1a do Professor (.le Educagao Estudo de Caso
Fisica no combate ao Bullying escolar
05 Licenciatura Segregacio Segregacao nas aula§ de Educag:ap Fisicae .Pe.squlrsa
0 processo de ensino e aprendizagem Bibliografica
. Conhecimentos dos profissionais de -
Condromalacia o e L. Revisao
06 Bacharelado Educagao Fisica sobre condromalacia .
patelar C . Integrativa
patelar: uma revisdo integrativa
Atuaca ~ . U
uagao do Atuacao do Profissional de Educacdo Fisica
. . Profissional de ~ . Relato de
07 Licenciatura JO na Educac¢ao Infantil: um relato de A
Educacao Fisica na experiéncia de estigio Experiéncia
Educagdo Infantil P g
A A relagdo entre a dependéncia digital e o .
. . Dependéncia . o . e Pesquisa
08 Licenciatura Digital nivel de atividade fisica de universitarios Qualitativa
g numa faculdade do litoral leste do Ceard
O ensino dos esportes adaptados nas aulas Pesquisa
09 Licenciatura  Esportes Adaptados  de Educacdo Fisica escolar no municipio de quis
. Qualitativa
Aracati-CE
. E do Fisi
. . Desenvolvimento ducaqap Fisica Escqlgr N Estado da
10 Licenciatura . Desenvolvimento Cognitivo do <
Cognitivo Questao

Adolescente: o que nos diz a Literatura

Fonte: Elaboragao propria (2023)

Por meio da tabela acima, foi possivel perceber que apenas o estudo (10%) intitulado

“Conhecimentos dos profissionais de Educagdo Fisica sobre condromalécia patelar: uma
revisdo integrativa” pertenceu ao campo do bacharelado. Por sua vez, no que compete aos
trabalhos que tém como referéncia o campo da licenciatura, podemos observar a diversidade
das tematicas, sendo que boa parte delas pode ser considerada como temas contemporaneo-
emergentes, como a Dependéncia digital, Autismo e o Bullying escolar.

Em um estudo realizado por Fuchs ef al. (2021), afirma-se que a tematica do Bullying
quando relacionada as aulas de Educacdo Fisica ainda ¢ um tema escasso, até pela falta de
informagdo efetiva em torno dele, pois as manifestacdes, na maioria das vezes, acontecem de
forma velada, sendo que as vitimas tendem a ndo conversarem a respeito com seus professores.
Outra caracteristica preocupante do fendmeno Bullying ¢ que ele segue como um dos fatores
que causa a desmotivacdo, infrequéncia e abandono das aulas de Educacao Fisica.

No entanto, com a leitura dos resumos também se identificou outras caracteristicas proprias
dos achados, por exemplo, todas elas estdo no plano da fundamentagdo, diagndstico ou
descricdo. Tais caracteristicas se explicam pelos tipos de pesquisas implementadas, a saber:
quatro sdo pesquisas de cunho bibliograficas, nas quais se contemplou as Revisdes Sistematicas
da Literatura, Revisdo Integrativa e o Estado da Questdo; quatro sdo pesquisas de campo de
carater descritivo, contemplando Estudo de caso e abordagem qualitativa; duas sdo do tipo
Relato de Experiéncia.

Sendo assim, apesar da Educag¢ao Fisica ser caracterizada e diferenciada de outras areas de
estudo, por possuir uma dimensao pratica ou procedimental, pesquisas na forma de intervengao
ndo foram contempladas. Provavelmente esse tipo de pesquisa demanda uma maior maturidade
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e tempo, por isso sdo limitadas no nivel de graduagdo, sobretudo se as relacionamos com o
periodo pandémico que atravessamos. Essa observacdo pode ser confirmada em Wiggers ef al.
(2015), os quais fazem um levantamento de pesquisas publicadas entre os anos de 2006 e 2012
a respeito das classificagdes das pesquisas em Educacdo Fisica em periddicos nacionais6.
Evidenciou-se que essas pesquisas tém em comum a abordagem qualitativa e, ao consultar 428
artigos pertencentes ao campo da Educacgao Fisica Escolar, identificou-se que 30,6% abrangem
a pesquisa bibliografica, 28,27% a pesquisa de campo, 17,28% o estudo de caso e 10,74% a
pesquisa documental.

Para trazer outra ilustragdo pertinente, Bracht et al. (2011) realizaram um estudo acerca da
produ¢do do conhecimento nos periddicos da area de Educacdo Fisica escolar (1980-2010).
Para os autores estratificarem as grandes categorias metodologicas, essas foram determinadas
em estudos de fundamentacdo, diagnoésticos, intervengdo e outros. Neste estudo, ficaram
definidos, como pesquisa de diagnoéstico, os trabalhos que buscam oferecer um panorama
acerca de tematicas especificas da Educa¢do Fisica Escolar, geralmente, a partir da realizagao
de pesquisa empirica e/ou de relato de experiéncia.

Destaca-se o fato de que, do total dos artigos levantados em nove periddicos da area de
Educagao Fisica em 30 anos, 45,6% foram classificados como de Fundamentagao, 34,8% de
Intervengdo e 17,3% de Diagnoéstico/descritivo e 2,3% foram classificados como Outros
(Bracht et al., 2011). Essa inferéncia ¢ relevante para o presente estudo, pois os estudos de
cunho diagndstico, que foram uma grande propor¢ao nos TCCs analisados, quando levados as
revistas mais renomadas ou criteriosas, tornam-se poucos representativos. Portanto, a andlise
dos trabalhos publicados no semestre 2020.2, avangou-se para o semestre 2021.1.

Tabela 2. Estudos publicados no semestre 2021.1

Ordem Area Principal Temética Titulo Metodologia

As implica¢des do Ensino Remoto na

01 Licenciatura Ensino Remoto ~ R Estudo de caso
formacdo o bacharel em Educacgdo Fisica
A Unidade Tematica Dangas no Ensino
02 Licenciatura Dangas Fundamental em tempos de pandemia por  Estudo de caso
Covid-19
03 Licenciatura  Deficiéncia Fisica Inclusdo de alunog cor’n.deﬁc1enc1a Fisica Estudo de caso
na Educagfo Fisica Escolar
As implicagdes do Sedentarismo em Revisao
04 Licenciatura Sedentarismo estudantes do Ensino Médio: uma analise Sistematica de
bibliografica Literatura

Fonte: Elaboragao propria (2023)

O que se apresenta na tabela acima se constitui em um reflexo do que foi encontrado no
semestre anterior, ou seja, todos os trabalhos pertenceram ao campo da licenciatura, embora o
nimero de produgdes tenha sido reduzido a quatro (60% a menos do que o semestre anterior).
Provavelmente isso se deve ao fato de que o inicio do curso, com especificidade no
bacharelado, ter sido iniciado no ano de 2018.

Essa evidéncia apresenta um fendmeno oposto do atual cendrio da producdo académica.
Fatores como a desvalorizagdo docente e a precarizagdo das condi¢des de trabalho tém
contribuido para a estagnacdo das pesquisas em Educag¢ao Fisica Escolar (Silva Souza; Ramos,
2017). Para confirmar essa evidéncia, Bracht et al. (2011) faz um levantamento das pesquisas
pertencentes ao campo da Educacao Fisica Escolar em periddicos nacionais entre os anos de
1980 a 2010 e identifica que de 4.166 publicacdes (somente artigos), apenas 647 (15,5%)

¢ Revista da Educagio Fisica (REF/UEM), Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte (RBEFE), Revista Brasileira de
Ciéncia ¢ Movimento (RBCM), Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), Motrivivéncia, Movimento, Motriz, e
Pensar a Pratica.
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equivalem ao campo da Educacgdo Fisica Escolar, mesmo que a produgdo das revistas tenha
crescido na ultima década. Esse fendmeno ¢ descrito pelos autores como “Sub-representagao
dos estudos focados na Educagao Fisica Escolar”.

Sobre as investiga¢des produzidas, chama-nos atengao dois estudos terem como referéncia
o periodo pandémico “As implicacdes do Ensino Remoto na formagao o bacharel em Educagao
Fisica” e “A Unidade Tematica Dangas no Ensino Fundamental em tempos de pandemia por
Covid-19”. Isso demonstra que a comunidade cientifica tem se apropriado das questdes atuais,
ndo ficando de fora dos principais debates ou, ao menos, deslocando-se da realidade. Por isso,
concordamos que a classe docente ndo deixou de trabalhar, um dia sequer, mesmo quando o
Brasil tornava-se o epicentro da Covid-19 (Martins; Nogueira; Sousa, 2021).

Vale pontuar que ndo foi encontrada nenhuma publicagdo no semestre 2021.2.
Acreditamos em que essa evidéncia pode ser uma caracteristica do periodo pandémico que
trouxe um retrocesso a educagdo em todos os aspectos e que foi aumentada pela falta de
medidas assertivas das autoridades em educagdo. Para ilustrar essa situacao, trazemos o proprio
Ministério da Educag@o que teve quatro ministros diferentes em menos de 4 anos no periodo
de governo de Jair Bolsonaro (PL) na Presidéncia da Republica.

Especificamente, no ensino superior, podemos dizer que o ensino remoto, na maioria das
escolas de educagdo bésica e nas universidades, esteve mais perto de um entretenimento do que
uma educacao comprometida e emancipadora, pois a principal forma de interag@o se dava pelo
WhatsApp, aplicativo que ndo foi construido para fins educacionais (Nogueira et al., 2022).
No caso dos (as) alunos (as), duas preocupagdes foram mais detectadas, dificuldades de uma
aprendizagem mais efetiva e a evasdo. Esse ultimo, por ser um fendmeno multifacetado, foi
acentuado pela sobrecarga de atividades, falta de rotina de estudos, pois, muitas vezes, ¢ dificil
estudar em casa, além do cansago e niveis elevados de estresse. De acordo com Nunes (2021),
em nivel de ensino superior, as mulheres e as demais pessoas que possuem pais € maes com
baixa escolaridade, estdo entre os maiores casos de prejuizo escolar.

J& no semestre 2022.1, pela primeira vez, ocorreu o movimento oposto, ou seja, embora
houvesse somente trés trabalhos defendidos nesse semestre, dois deles pertenceram ao campo
do bacharelado.

Tabela 3. Estudos publicados no semestre 2022.1
ESTUDOS PUBLICADOS NO SEMESTRE 2022.1

Ordem Area Principal Tematica Titulo Metodologia
A relagdo entre a dependéncia digital e o
. . Dependéncia nivel de atividade fisica de universitarios Pesquisa
01 Licenciatura .. . o o
Digital num centro universitario do Vale Qualitativa
Jaguaribano
Trabalho de Inferéncias da (na) educziqao fisica a partir Pesquisa
02 Bacharelado ~ dos trabalhos de conclusdo de curso de um S
Conclusao de Curso L Bibliografica
centro universitario
O método Bike Fit e suas implicagdes na Revisao
03 Bacharelado  Deficiéncia Fisica performance de praticantes de ciclismo: Sistematica
uma revisdo de literatura de Literatura

Fonte: Elaboragao propria (2023)

Chama-nos atencdo o estudo desenvolvido com o Método Bike Fit, um dos principais
recursos utilizados por ciclistas para melhoria do desempenho. Essa técnica ¢ baseada nos
principios da biomecanica e cinesiologia utilizada no Brasil somente a partir da tltima década.
O Bike Fit possui como principal objetivo reduzir dores, evitar lesdes e, como ja expresso,
analisar as condi¢des morfologicas dos ciclistas, melhorando assim o desempenho ao pedalar.
Com base em Di Alencar e Matias (2009, p. 59), € uma técnica que “consiste em ajustar os
componentes da bicicleta, baseando-se nos principios da cinesiologia e biomecanica de forma
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a proporcionar um melhor desempenho do conjunto ciclista-bicicleta e corroborando na
prevencao de lesdes musculoesqueléticas”.

Por outro lado, levando em consideracao o nimero bastante reduzido de defesas de TCCs
nesse periodo pandémico, um achado importante, que pode ser melhor retratado, foi a
incapacidade de a sociedade brasileira perceber o quanto a pandemia e o ensino remoto foram
prejudiciais para o ensino superior. Esse nimero reflete, simbolicamente, o ano de 2022 que
ficou marcado pelo retorno do ensino presencial e pelo “boom” da oferta de Cursos a Distancia.

Nesse ano de 2022, os dados da Secretaria de Modalidades Especializadas da Educagao
(SEMESP) descortinaram que, pelo agravamento da crise econdmica, cerca de 3,42 milhdes de
estudantes de IES privada (responsavel por 77,5% das matriculas do pais) tiveram que
abandonar seus cursos, alegando ser a inadimpléncia o principal motivo. Esse fendmeno foi
contundente em todas as etapas da formagao inicial, ou seja, para os que estavam nos primeiros
semestres, para quem estava no meio do curso de graduag@o e para os que estavam proximos
de concluir.

Além das questdes financeiras, nesse periodo, a maioria dos (as) académicos (as) brasileiros
(as) tiveram que se esforcgar para continuarem estudando mesmo apos a perda de amigos (as),
familiares e de pessoas proximas vitimas da Covid-19, além do estranhamento com a utilizagao
das tecnologias educacionais. Nogueira et al. (2022) destacam ainda que esses quase dois anos
de uma formagao fragilizada provavelmente comprometerd a atuacao/intervencao de toda uma
geracdo de profissionais, que, como mostra a tabela a seguir, sua maioria pertence a area do
bacharelado, area marcada pela informalidade da atividade profissional.

Tabela 4. Estudos publicados no semestre 2022.2

Estudos publicados no semestre 2022.2

Ordem Area Tema Titulo Metodologia
. . , - E ao Fisica: a influénci . ot ,
01 Licenciatura Midias duc? gao Fisica. a tluencia da Pesquisa Bibliografica
midia no ambiente escolar
Jooos & O ato de brincar na educagio
02 Licenciatura JOBOS € fisica no contexto da educacao Revisdo Integrativa
Brincadeiras . . . .
infantil: uma revisdo integrativa
Utilizagao do futebol de campo C L.
. Revisao Sistematica de
03 Bacharelado Futebol para o desenvolvimento motor e .
. . . Literatura
social de criangas e jovens
A Educagao Fisica como
04 Bacharelado Ansicdade instrumento de prevengao ao Estudo de caso
transtorno de ansiedade descritivo
generalizada-tag na adolescéncia
Reflexdes acerca das implicagdes n
Bacharel Futebol
05 acharelado utebo do futebol na E.F. escolar Relato de Experiéncia
Treinamento Contrlbulgoes do treino r?SIStldO Revisao Sistematica de
06 Bacharelado .. para idosos na prevengao de .
Resistido Literatura
quedas
07 Bacharclado Treln'flmento Imphcaqoes.do TF para o controle ReV1sa0. Sistematica de
Resistido do ciclo menstrual Literatura.
08 Bacharelado Trelngmento Ir.np.l tcagoes d o trelna,mentol Pesquisa Bibliografica
Resistido resistido para idosos pds-covid
A pratica da danca em mulheres
09 Bacharelado Dangas no distrito de Parajuru: um relato Relato de Experiéncia

de experiéncia

10 Bacharelado

Exercicios de
Equilibrio

Eficacia dos exercicios de
equilibrio na prevencao de quedas
em idosos

Revisdo Integrativa

11 Licenciatura

Educagdo Inclusiva

Inclusdo de alunos com
deficiéncia fisica nas aulas de

Estudo de caso
descritivo
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educagdo fisica no municipio de

Aracati
Contribui¢des do exercicio fisico
Trei t isti i C o Tyl .
12 Bacharelado reiamento resis ido para a saude ~ Revisdo Bibliografica
Resistido cardiovascular da populagdo

idosa: uma revisdo qualitativa
. Treinamento de forga para idosos:
Treinamento . .
13 Bacharelado . estratégias e beneficios do
Resistido . "
treinamento resistido

Revisao Sistematica de
Literatura

Fonte: Elaboragao propria (2023)

Das treze producdes encontradas, somente trés pertenceram ao campo da licenciatura e
foram desenvolvidas sob a perspectiva da inclusdo, jogos e brincadeiras e midias. Por outro
lado, de dez estudos participes ao campo do bacharelado, cinco foram destinados a teméatica do
Treinamento Resistido. Consideram-se exercicios resistidos aqueles que, em sua execug¢ao,
necessitam de alguma resisténcia, como a utiliza¢do de pesos, maquinas ou até mesmo o peso
corporal do praticante, além de serem realizados por varios métodos, tais como: Drop Set;
M¢étodo de oclusdo vascular; Sarcoplasma Stimulating Training; Superslow; Circuito
cardiovascular; Piramide; Bi-set; Tri-set, para citar alguns (Carlini Junior et al., 2021).

Sobressai que a verificagdo de alguns estudos, com base no treinamento resistido,
transparece um dos grandes campos de atuagdo para os egressos do Bacharelado em Educacao
Fisica, que seria o que popularmente ¢ denominado de Musculagdo ou Treinamento de Forga.
Por isso, reconhece que esse campo de estudo se relaciona com a intervengao profissional que
muitos egressos desejam desempenhar, ou em alguns casos, ja estdo inseridos. Favorecendo
um potencial modelo de pesquisa engajada com as demandas da pratica profissional.

Em outra perspectiva mais atual e que vislumbra a possibilidade de insercdo interdisciplinar
da Educagdo Fisica, enquanto campo de conhecimento, na drea médica, € valido destacar ainda,
por sua relevancia no atual momento, a realizagdo do estudo que tem como objeto a Educacao
Fisica como instrumento de prevengdo do transtorno de ansiedade generalizada, transtorno
psiquiatrico que tem como principais caracteristicas a sensagcdo de preocupagdo excessiva,
persistente e de dificil controle, acompanhada de sintomas fisicos, como insdnia, cansaco,
sudorese, tensao muscular (Zuardi, 2017).

Aliado do tratamento medicamentoso, os exercicios fisicos costumam ser recomendados
devido sua acdo terapéutica. Estudos mais recentes mostram uma correlagdo entre um maior
tempo de atividade fisica moderada e a reduc¢do dos sintomas da ansiedade e depressdo. No
contexto educacional, encontramos que também ha uma dificuldade dos (as) académicos (as)
de manterem a pratica regular de atividade fisica quando se estuda e trabalha a0 mesmo tempo,
e que isso se potencializa pelo grande quantitativo de atividades online, que, pela sua dindmica,
dificultam o gerenciamento do tempo (Mendes ef al., 2021).

Apoés debater exaustivamente os achados deste estudo até aqui, avancou-se para a
compreensdo da ultima tabela que demarca o semestre 2023.1, situagdo em que houve somente
trés trabalhos defendidos, sendo dois pertencentes ao campo do bacharelado. Ressalta-se que
mais uma vez se confirma uma visivel reducdo da produtividade da licenciatura. Pela
metodologia empregada, ndo ¢ possivel afirmar se esse fendmeno ¢ fruto da reestruturagao
curricular ou de um cendrio de crise estrutural (Mészaros, 2021) no qual atravessa o pais e,
consequentemente, reverbera no campo da educagao.

Tabela 5. Estudos publicados no semestre 2023.1
Estudos publicados no semestre 2023.1
Ordem Area Principal Tematica Titulo Metodologia
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Educagao Fisica escolar e

01 Licenciatura Sedentarismo sedentarismo: um relato de experiéncia Eseflti‘litgn((l:?a
na escola E.E.F. José Nunes Sobrinho P ’
Treinamento Imphcag’:oes do. treinamento resistido na Relato de
02 Bacharelado .. saude do idoso: um relato de .
Resistido A : , Experiéncia
experiéncia na cidade de Icapui
. F 40 inicial E do Fisi
03 Bacharelado Jiu-Jitsu ormagdo inicial em Educagao Fisica Estudo de caso

para o ensino do jiu-jitsu brasileiro

Fonte: Elaboragao propria (2023)

O que de fato marca o primeiro semestre de 2023 ¢ o lamentavel fim do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UNIJAGUARIBE, que teve duragdo de oito anos.
Atualmente somente o curso de Bacharelado continua a ser ofertado, porém na modalidade
semipresencial. Embora ndo seja o intuito deste trabalho discorrer sobre o fechamento dos
cursos de Licenciatura, acredita-se que esse fendmeno ¢ parte de questdes mais complexas e
que hé uma tendéncia de ser cada vez mais recorrente no territorio brasileiro. Nesse sentido, o
desmantelamento e, consequentemente, fechamento de cursos de Licenciatura faz parte de um
combo que envolve as implicagdes da pandemia por Covid-19, a procura por cursos no formato
de Educagdo a Distancia, cortes de verbas e investimento na formagdo de professores, o atual
modelo de gestdo e a avaliagao do Ensino Superior.

Nesta etapa final da andlise, vale ressaltar que as turmas advindas das primeiras
experiéncias com o ensino semipresencial, na referida IES, sofrerdo as consequéncias das
mudangas de modelos de ensino vivenciadas devido a Covid-19. Dentro dessas modificagdes,
a pesquisa e a produgdo dos Trabalhos de Conclusio de Curso ficam notoriamente
prejudicadas, e com isso, pode acontecer o que ja se observou em algumas Instituicdes de
Ensino Superior Publica e Privadas: a retirada da obrigatoriedade deste trabalho final com
requintes cientificos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao “término” provisorio deste estudo, destaca-se que o objetivo proposto na se¢do
introdutoria foi alcancado com éxito, a saber: analisar as temadticas, tendéncias e/ou aportes
teoricos, refletidos nos Trabalhos de Conclusdo de Curso que subsidiam a producdo cientifica
da area de Educagdo Fisica da UNIJAGUARIBE, posteriormente a implementa¢ao das novas
Diretrizes Nacionais Curriculares de 2018. As principais constatagdes efetuadas, ao longo do
texto, foram ao encontro das preocupagdes e temas ainda emergentes no campo da Educagdo
Fisica, porque as transformagdes ocorridas no cendrio educacional, neste século, demandam
formacdo académica geral e especifica, pautadas em competéncias, habilidades e atitudes,
contemplando conhecimentos e experiéncias reais, problematizadas e contextualizadas, com a
garantia da incorporacdo de inovagdes cientificas e tecnologicas, sem desprezar as evidéncias
cientificas, na busca da valorizagdo da aprendizagem e da educacdo emancipatoria, cidada e
ética.

Embora nao tivéssemos claro o nimero de estudantes matriculados nos cursos de Educagao
Fisica da instituicdo, um outro ponto relevante deste estudo se deu em identificar que os18
trabalhos achados (n = 54,4%) indicaram ser a maior produ¢do académica pertencente ao
campo da licenciatura. Contraditoriamente, esse foi o curso extinto no ultimo semestre de
2023.1 por razdes mais amplas que envolvem economia, reestrutura¢do curricular e um novo
cenario educacional. Esses resultados nos convidam a refletir em futuras pesquisas sobre as
nuances do atual momento do ensino superior brasileiro e da Educagao Fisica enquanto area
de conhecimento, pois de acordo com a 10* edicdo do Mapa do Ensino Superior no Brasil de
2022, realizado pela SEMESP, cursos do campo da Educagdo, que contemplam um quantitativo
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de 1.630.676 matriculas, foram os mais ofertados em todo o Brasil, ficando atras somente da
macro area de Negocios, Administracdo e Direito, com 2.609.486 matriculas.

Ademais ¢ notério que a formagdo na 4rea do bacharelado vem aumentando
constantemente, mesmo com o modelo de aulas semipresencial ou de Ensino a Distancia,
modelos que, em alguma medida, consolidaram-se como a principal oportunidade de inser¢ao
ao Ensino Superior. Aragjo et al. (2020) afirmam que a procura desse curso por parte dos
ingressos esta relacionada com a pratica ou o gosto pelo esporte, as experiéncias positivas com
as aulas de Educacao Fisica na educagdo basica e a afinidade com as outras areas da saude.

Pelo método investigativo empregado, podemos afirmar que o principal limite desta
producdo académica foi ter como foco os trabalhos de fim de curso de uma tnica instituicao.
Por isso compreendemos que pesquisas como esta poderiam ser ampliadas para todo territorio
cearense ou para toda regido nordeste. Seguindo tal raciocinio, ¢ extremamente pertinente
investigar quais sdo as principais motivacdes e condicionantes para os (as) discentes
escreverem sobre seus temas, as principais dificuldades encontradas por eles e os efeitos reais
da resolugdo n°® 6 de 2018, isso porque a ciéncia ainda ¢ lugar para poucos no Brasil.

Em contraponto, a pesquisa documental dos TCCs, como analisado, foi exaustiva e
minuciosa, todavia o término deste trabalho ¢ de grande relevancia para o campo da Educagdo
Fisica por levantar evidéncias e reflexdes relacionadas aos impactos da reestruturagao
curricular nas produgdes académicas de conclusdo de curso, contribuindo para o crescimento
da area.

Acreditamos que outras pesquisas com essa tematica, caso abarquem pesquisas de maior
envergadura como dissertagdes e teses, por pertencerem ao cenario da pos-graduagdo ou
possuirem financiamento, poderdo evidenciar um cendrio mais destoante. Sendo assim,
concordamos com Bracht et al. (2011) quando os autores afirmam que a pratica de mapear e
avaliar a produ¢@o de conhecimento na area da Educagdo Fisica vai aos poucos se tornando
recorrente. Por tudo que foi exposto, trabalhos que investiguem a producdo cientifica sdo
cruciais para o mapeamento da elaboracdo do conhecimento de uma determinada area.
Aproveita-se para apontamento final, que esse texto servira antes de tudo, como destino de
reflexdo da propria IES pesquisada, pois se defende que os textos académicos podem girar o
mundo, mas precisam ser acessados especialmente por quem faz parte do contexto
investigativo do trabalho.
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