Brazilian Journal of Education, Technology and Society (BRAJETS)
http.://dx.doi.org/10.14571/brajets.v18.n3.2025

O USO DA SALA DE AULA INVERTIDA NO PROCESSO DE FORMACAO
CONTINUADA DOCENTE: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

THE USE OF THE FLIPPED CLASSROOM IN CONTINUING TEACHER EDUCATION: A
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

Amanda Caroline Damasceno Tavares Lucélio Dantas de Aquino

ORCID 0000-0001-9920-078X ORCID 0000-0001-6203-8379

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN
UFRN Natal, Brasil

Natal, Brasil lucelio.aquino@ufrn.br

amandacdtavares@gmail.com

Resumo. Este artigo tem como objetivo investigar a Sala de Aula Invertida (SAI), uma metodologia
ativa pautada no Ensino Hibrido, em contextos de formacao continuada de professores da educagdo
basica, como suporte a implementagdo de politicas educacionais voltadas para a inovagdo com o uso de
tecnologias digitais e metodologias ativas. Para isso, foi realizada uma Revisdo Sistematica de
Literatura (RSL), seguindo o protocolo proposto por Kitchenham (2004). Apo6s o desenvolvimento do
protocolo, que incluiu a formulagdo de questdes de pesquisa, a criagdo de uma string de busca ¢ a
defini¢do de critérios de inclusdo e exclusdo, os dados foram coletados, tabulados e analisados. Os
resultados indicam que a SAI tem sido pouco utilizada na formagdo continuada de professores da
educagdo basica publica, sendo mais frequente na formacdo inicial. No entanto, evidenciam-se
vantagens no uso da SAI em contextos de formacgao continuada, pois ela pode contribuir para a melhoria
da pratica profissional. Com base nesses achados e a luz dos marcos legislativos brasileiros, que
destacam a importancia de investimentos na formagao continuada docente, conclui-se que a SAI € uma
alternativa viavel para integrar as metodologias usadas em tais processos formativos, especialmente
devido a flexibilidade de tempos e espagos e a partilha de conhecimentos que a metodologia
proporciona.

Palavras-chave: Sala de Aula Invertida; Formagao Continuada de Professores; Metodologias Ativas;
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Abstract. This article aims to investigate the Flipped Classroom (FC), an active teaching and learning
methodology, based on Blended Learning, in the context of continuing education for basic education
teachers, as a support for the implementation of educational policies focused on innovation through the
use of digital technologies and active methodologies. For this purpose, a Systematic Literature Review
(SLR) was conducted, following the protocol proposed by Kitchenham (2004). After developing the
protocol, which included formulating research questions, creating a search string, and defining inclusion
and exclusion criteria, the data were collected, tabulated, and analyzed. The results indicate that the FC
has been underutilized in continuing education for public basic education teachers, being more
commonly applied in initial teacher training. However, the advantages of using FC in continuing
education contexts are evident, as it can contribute to improving professional practice. Based on these
findings and in light of Brazilian legislative frameworks that emphasize the importance of investment
in continuing teacher education, it is concluded that FC is a viable alternative to integrate into the
methodologies used in such training processes, especially due to the flexibility of time and space and
the sharing of knowledge that the methodology offers.

Keywords: Flipped Classroom; Continuing Teacher Education; Active Methodologies; Blended
Learning; Systematic Literature Review

1. INTRODUCAO

O crescente uso das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo (TDIC) tém
transformado as relagdes sociais e as formas de interagdo dos individuos com o mundo.
Entretanto, tais transformagdes ndo tém ocorrido com a mesma intensidade no ambiente escolar
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(Prensky, 2010). Tal fato evidencia o potencial que as tecnologias da comunicagdo tém de
revelar oportunidades de aprendizagem, tanto dentro quanto fora da escola (Halverson &
Smith, 2010), ainda que tal potencial seja pouco explorado.

Nesse sentido, ¢ crucial repensar as praticas educativas, de modo que elas dialoguem com
elementos da cultura digital que permeiam as vivéncias discentes e docentes e que incorporam
aspectos como criacdo, participagdo, invencao e ampliagdo dos tempos e espacgos educativos
(Valente, Almeida & Geraldini, 2017). Diante desse cendrio, as metodologias ativas,
abordagens de ensino que permitem ao aprendiz protagonizar seu proprio processo de
aprendizagem, vém ganhando espagco (Valente, 2019). As metodologias ativas de
aprendizagem oportunizam ao estudante o exercicio de processos mentais complexos, ao invés
de apenas ouvir e reproduzir modelos. Desse modo, o modelo escolar tradicional, com o
professor a frente da sala, centralizando o processo de ensino e aprendizagem, da lugar a novas
configuragdes dos espacos e das formas de interagdo entre professores e estudantes, com énfase
na aprendizagem e tendo o estudante como ponto focal (Ferrarini, Saheb & Torres, 2019).

A partir desse contexto, com o intuito de proporcionar experiéncias de aprendizagem
relevantes e significativas, novas abordagens pedagogicas tém surgido, dentre elas, o Ensino
Hibrido. Horn & Staker (2011) definem Ensino Hibrido, de modo geral, como um modelo de
aprendizagem onde o estudante estuda parte do conteudo em um contexto supervisionado, fora
de casa, e outra parte de forma on-line, com certo controle sobre o tempo, espaco e ritmo de
aprendizagem. Dessa forma, o estudante se torna protagonista e corresponsavel por seu
processo de aprendizagem. Semelhantemente, Valente (2023) argumenta que o Ensino
Hibrido, quando apoiado em tecnologias digitais, permite que as estratégias pedagdgicas
adotadas sejam diversificadas, ampliando os tempos de ensino e permitindo a personalizagao
das experiéncias de aprendizagem de acordo com as necessidades de cada estudante. Ainda
segundo Horn & Staker (2011), os modelos de Ensino Hibrido classificam-se como disruptivos
ou sustentados. Os modelos disruptivos sdo concepgdes de ensino que se afastam da estrutura
prototipica da escola tradicional. J& os modelos sustentados sdo aqueles que sdo baseados nos
modelos tradicionais de ensino, mas que a partir deles agregam aspectos que proporcionam
uma aprendizagem inovadora.

Dentre os modelos de Ensino Hibrido sustentados, ¢ possivel destacar a Sala de Aula
Invertida (SAI). A SAI é uma metodologia de ensino com potencial de redefinir o uso do tempo
de sala de aula, transformando-a em um ambiente de aprendizagem centrado no estudante
(Sams & Bergmann, 2013). Na SAI, a dindmica da sala de aula tradicional ¢ invertida. Assim,
o aprendiz estuda o conteudo de forma independente, em casa ou em outros espagos, no seu
proprio tempo e no seu proprio ritmo, de maneira assincrona. O espago e o tempo escolar sdo
empregados para praticar, tirar duvidas, realizar projetos, dentre outras atividades que
proporcionem ao aluno vivéncias de aprendizagem ativa. A SAI, dessa forma, surge como uma
metodologia de ensino hibrida (combinando atividades presenciais e remotas, sincronas e
assincronas) com grande potencial para aumentar o engajamento discente (Christensen, Horn
& Staker, 2013).

A SAI como metodologia ativa no processo de ensino e aprendizagem tem emergido em
contextos escolares, sobretudo na educagdo basica, mas também no ensino superior (Pereira &
Silva, 2018). Entretanto, observa-se potencial de aplicabilidade do método em outros
contextos, sobretudo na formagdo continuada docente. Freire (1997) afirma que ¢ um direito
do professor o acesso a formagdo permanente auténtica, baseada na dialética de experienciar a
teoria e pratica. Semelhantemente, Gadotti (2009) afirma que o investimento em formagao
continuada docente ¢ crucial para a melhoria da educagao, enfatizando o direito do professor a
formagdo continuada como sendo analogo ao direito do estudante de aprender. Assim, o
surgimento de multiplas politicas e agdes de formacdo continuada docente, sobretudo no
contexto do Brasil, tem como base as transformagdes sociais que resultam em mudancas
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curriculares, desaguando em um cendrio que evidencia a necessidade de atualizagdo e
renovagdo das praticas docentes. Além disso, muitas das politicas de formagao continuada no
Brasil apresentam caracteristicas remediais, partindo de contextos em que a formagao inicial
de professores foi insuficiente/inadequada para atender as demandas apresentadas nos espagos
escolares (Gatti, 2008).

Nesse contexto, a formagdo continuada docente pode ser definida como um processo
formativo estruturado, que tem como objetivo promover mudangas nos saberes e praticas
docentes, tendo como consequéncia a melhoria na aprendizagem dos estudantes (Darling-
Hammond et al., 2017). Partindo dessa definicao, este artigo tem como objetivo investigar a
Sala de Aula Invertida (SAI) em contextos de formag¢ao continuada de professores da educagio
basica, como suporte a implementacdo de politicas de educagdo voltadas para a inovagdo com
apoio de TDIC e metodologias ativas de ensino e aprendizagem.

Entretanto, para que houvesse melhor compreensdo do escopo do objeto de pesquisa
proposto, percebeu-se demanda para a realizagdo de uma Revisdo Sistemdtica da Literatura
(RSL). A RSL caracteriza-se como um estudo secundario, que tem como propdsito identificar,
avaliar e interpretar a producdo cientifica existente dentro de determinado campo.
(Kitchenham, 2004).

Por seguir um protocolo pré-definido de planejamento, condugdo e interpretacdo dos
resultados, o rigor cientifico e metodologico de uma RSL ¢ superior ao apresentado por
metodologias tradicionais de revisdo de literatura. Assim, a RSL, além de apresentar uma
perspectiva mais fidedigna do estado da arte do objeto de estudo, também possibilita uma
conducdo mais assertiva do processo de pesquisa, bem como pode fornecer evidéncias para
fomentar o desenho das possiveis intervencdes pedagogicas dele derivadas.

2. METODOLOGIA

2.1. Planejamento da RSL

Na fase de planejamento da RSL, apds a determinacdo da necessidade da realizacdo da
revisdo, foi desenvolvido o protocolo de condugdo desta modalidade de estudo, que, neste
estudo, ¢ baseado no que propde Kitchenham (2004). As fases do protocolo desenvolvem-se
conforme o Quadro 1:

Quadro 1. Fases da Condug¢do da Revisdo Sistematica da Literatura
Planejamento Identificag@o da necessidade de uma Revisdo Sistematica da Literatura;
Desenvolvimento de um protocolo de revisao.
Identificagdo dos estudos;
Selegdo dos estudos;
Avaliagdo da qualidade dos estudos;
Extra¢do e monitoramento de dados;
Sintese dos dados.
Divulgacdo dos resultados da RSL, geralmente na forma de relatorios
técnicos, capitulos de dissertagdes ou teses, ou artigos cientificos.
Fonte: Adaptado de Kitchenham (2004).

Condugéo

Divulgacao

Uma das etapas do protocolo ¢ a defini¢do das Questdes de Pesquisa (QP). Para tanto, foi
adotada a estratégia Populagdo, Intervencdo, Comparacdo e Resultados/Outcomes (PICO),
conforme Pai et al (2004). Esta estratégia permite abarcar os sujeitos afetados pela pesquisa, o
tipo de intervengdo proposta, possiveis compara¢des (como um grupo controle) e os seus
efeitos. Os estudos considerados mais relevantes no contexto da RSL tendem a incluir todos os
termos da estratégia PICO (Pai et al, 2004). Assim, foram definidas as seguintes QP, bem como
as suas relagdes com a estratégia PICO:
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e [QP1] Como as metodologias ativas t€ém sido empregadas no processo de formagdo
continuada de professores da educagdo basica? (Populagao)

e [QP2] A Sala de Aula Invertida tem sido uma das metodologias ativas utilizadas no
processo de formagao continuada de professores da educagao basica? (Intervencao)

e [QP3] Ha vantagens em se utilizar as metodologias ativas, em especial a Sala de Aula
Invertida, no processo de formagdo continuada de professores da educagdo basica, em
detrimento das metodologias de ensino tradicionais? (Comparagdo)

e [QP4] Quais os resultados observados a partir do uso de metodologias ativas no processo
de formacao continuada de professores da educagdo basica? (Resultados)

Apos a elaboracdo das Questdes de Pesquisa, o protocolo de condugdo da RSL requer a
elaboracdao de uma estratégia de busca nas principais bases de dados e repositorios cientificos
com o objetivo de encontrar, dentro do arcabougo disponivel, produgdes -cientificas
relacionadas com o objeto de estudo. Desse modo, a string de busca foi elaborada de modo a
incluir termos que possibilitem responder as questdes de pesquisa da RSL. A string de busca
inicialmente definida foi a seguinte: "metodologias ativas" OR "active methodologies" AND
"sala de aula invertida" OR "flipped classroom" AND "formacgdo continuada" OR "continued
teacher training" AND "educagdo bésica" OR "K-12 education". Entretanto, percebeu-se a
necessidade de adequar os termos de busca de maneira a otimizar o retorno dos resultados
obtidos a partir das bases de dados, pois a string definida inicialmente retornou quantidade
muito elevada de resultados em algumas bases ou quantidade nula em outras. Assim, a string
de busca foi aperfeicoada, tendo sido definida como: "sala de aula invertida" OR "flipped
classroom" AND "formacdo continuada de professores" OR "continuing teacher training".
Ainda assim, em alguns casos fez-se necessario elaborar buscas com uma versao adaptada da
string com o intuito de obter resultados relevantes a partir de todas as bases de dados
selecionadas!. As bases de dados escolhidas para esta RSL foram o Portal de Periddicos
CAPES, o Scientific Electronic Library (SciELO), o Education Resources Information Center
(ERIC) e o ScienceDirect. Estas bases foram escolhidas por disponibilizarem produgdes
cientificas do Brasil e do exterior, buscando incluir representagcdes de localidades diversas,
imbuindo neutralidade as buscas.

Para melhor selecionar e classificar o arcabougo de producdes cientificas retornadas nas
buscas, foram definidos alguns critérios de inclusdo e exclusdo de resultados. Estes critérios
serviram como diretrizes para a sele¢do inicial dos trabalhos retornados pelas buscas nas bases
de dados.

As bases de dados selecionadas (Portal de Periodicos CAPES, SciELO, ERIC e
ScienceDirect) foram escolhidas por contemplarem produgdes cientificas nacionais e
internacionais, publicadas em portugués e em inglés, o que assegura diversidade linguistica e
geografica ao corpus analisado. A decisdo por delimitar essas bases estd alinhada ao protocolo
de Kitchenham (2004), garantindo consisténcia e rigor metodologico na revisdo. Reconhece-
se que a opcdo por esse recorte implica em um numero reduzido de estudos plenamente
aderentes as Questdes de Pesquisa 1 e 2; entretanto, esse aspecto ndo representa uma limitagao
do método empregado, mas reflete o proprio estagio atual da producdo cientifica sobre a
tematica. Assim, a baixa representatividade encontrada constitui um dado relevante para
compreensdo do campo, evidenciando a caréncia de pesquisas que explorem a Sala de Aula
Invertida em contextos de formagao continuada docente.

' A busca com a utilizagdo de uma versdo adaptada da string ocorreu, especificamente, no portal Education Resources
Information Center (ERIC), pois as buscas nele realizadas, utilizando a string principal, ndo retornaram resultados. A string
utilizada especificamente para o portal ERIC foi "flipped classroom" AND "teacher training".
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Quadro 2. Critérios de inclusdo e exclusio

Critérios de Inclusio Critérios de Exclusdo

e Deve apresentar uma experiéncia e Nao estar disponivel na versao completa;
pratica envolvendo Sala de Aula e Nao estar disponivel para livre consulta;
Invertida no contexto da formacao de e Nao ter sido publicado (fase pre-print);
professores na educagdo basica; e Monografias, dissertacdes, teses,

e Deve ser escrito em portugués ou em capitulos de livros e relatorios técnicos
inglés. (literatura cinzenta);

e Deve incluir artigos cientificos e Trabalhos que ndo envolvem formagao
publicados em periodicos. de professores;

e Deve incluir artigos publicados entre e Trabalhos que ndo envolvem o contexto
2018 e 2023. da educagdo basica.

e Deve atender a pelo menos uma das
questdes de pesquisa.

Fonte: Elaboragao propria.

O recorte temporal definido para esta revisao (2018-2023) buscou assegurar a atualidade
dos achados, uma vez que a discussdo sobre metodologias ativas e ensino hibrido, em especial
a Sala de Aula Invertida, tem se intensificado nos ultimos anos, sobretudo a partir do contexto
da pandemia de Covid-19. Assim, a delimitagdo em cinco anos permite observar tendéncias
recentes e convergentes com as transformagdes ocorridas no campo educacional. Outro critério
metodoldgico adotado foi a inclusdo exclusiva de artigos publicados em periddicos cientificos.
Essa decisdo fundamenta-se na necessidade de garantir rigor metodologico, considerando que
tais produgdes passam por avaliagdo por pares e asseguram maior confiabilidade e consisténcia
analitica. Embora reconheca a relevancia de outras fontes, como dissertagdes e teses, optou-se
por ndo incluir literatura cinzenta para preservar a homogeneidade do corpus e a
comparabilidade dos resultados, em consonadncia com protocolos consolidados de Revisdo
Sistematica da Literatura (Kitchenham, 2004).

2.2. Conducao da RSL

A fase de condugdo da RSL parte da identificagdo inicial dos estudos a partir das buscas
realizadas em bases de dados. Assim, ap6s a defini¢do da string de busca e da elaboragdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram realizadas as buscas. A condugdo das buscas nas bases
de dados ocorreu em iteragdes distintas, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo e o
volume de resultados retornados.

Assim, ap0s ajustes na string de busca e aplicacdo de filtros que considerassem os critérios
definidos para inclusdo e exclusdo, foram retornados, inicialmente, 251 resultados no Portal de
Periodicos CAPES, 13 resultados na base de dados Scientific Electronic Library (SciELO), 11
resultados na base Education Resources Information Center (ERIC) e 5 resultados no portal
ScienceDirect, totalizando 280 resultados inicialmente identificados nas quatro bases de dados
selecionadas para esta RSL, conforme a Tabela 1:

Tabela 1. Dados Obtidos a Partir da Identificagdo Inicial dos Estudos

A N° de Resultados
Base de Dados Endereco Eletronico Obtidos
Portal de Periodicos CAPES www.periodicos.capes.gov.br 251
Scientific Electronic Library (SciELO) https://www.scielo.br/ 13
Education Resources Information Center (ERIC) | https:/eric.ed.gov/ 11
ScienceDirect https://www.sciencedirect.com/ | 5

Fonte: Elaboragdo propria.
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A partir dos resultados obtidos nas buscas iniciais, foi realizada uma leitura primaria dos
trabalhos identificados, com énfase apenas no titulo e resumo. Esta leitura teve como objetivo
verificar se os resultados obtidos inicialmente se enquadram no escopo tematico da RSL, bem
como eliminar possiveis resultados repetidos. Assim, a leitura foi direcionada pelos critérios
de inclusdo e exclusdo discriminados no Quadro 2. Apds a leitura dos titulos e resumos dos
artigos inicialmente identificados (Tabela 1), foram selecionados 8 artigos do Portal de
Periodicos CAPES e 5 artigos da base Education Resources Information Center (ERIC). Nao
foram selecionados trabalhos do portal ScienceDirect. Um trabalho da base de dados SciELO
chegou a ser selecionado, porém foi eliminado posteriormente por tratar-se de uma repeti¢ao
de trabalho j& selecionado em uma busca de outra base. A maior parte das exclusdes de
trabalhos durante a fase de identificagdo inicial ocorreu devido a ndo aderéncia ao primeiro
critério de inclusdo, qual seja, trabalhos que apresentam experiéncias praticas com Sala de Aula
Invertida na formacao de professores na educacao basica.

Assim, obteve-se um total de 13 artigos selecionados a partir da leitura primaria, como
evidenciado na Figura 1.

B Resultados Obtidos na Busca Inicial [l Resultados Obtidos na Leitura Primaria

Portal de Periodicos
CAPES

Scientific Electronic
Library (SciELO)

Education Resources
Information Center

(ERIC)

Base de Dados

ScienceDirect

Total

0 100 200 300

Figura 1. Dados Obtidos a Partir da Leitura Primaria dos Trabalhos
Fonte: Elaboragao propria.

Ap6s a identificacdo e selecao dos 13 trabalhos dentro do arcabougo disponivel nas bases
de dados selecionadas, a etapa seguinte na conducao do protocolo da RSL consistiu na leitura
detalhada dos artigos remanescentes. Esta leitura teve como propdsito avaliar se os trabalhos
selecionados respondem as questdes de pesquisa. Assim, o Quadro 3 apresenta os artigos
selecionados a partir da leitura priméria, indicando quais questdes de pesquisa sdo respondidas
por cada um dos trabalhos.

Quadro 3. Artigos Selecionados a Partir da Leitura Primaria e Aderéncia as Questdes de Pesquisa
Responde as QP?

ID Titulo Autor(es) Ano
QP1 QP2 QP3 QP4

GeoGebra e Sala de Aula Invertida: uma
1 | possibilidade para a formagao continuada de
professores no contexto da Matematica

A. P. Abar;

C. A . . o .
R. U. Rodrigues 2020] sim sim nao sim
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Responde as QP?
ID Titulo Autor(es) Ano
QP1 | QP2 | QP3 | QP4
Um modelo de ensino hibrido: uma proposta |C. A. A. P. Abar;
2 para formagao continuada de professores | R. U. Rodrigues; (2020 sim sim sim sim
pedagogos M. V. Almeida
SALA DE AULA INVERTIDA NAS
AULAS DE MATEMATICA NA o ~ ~ . .
3 FORMACAO DO PEDAGOGO EM C. A. Oliveira |2018| ndo nao sim sim
TEMPOS DE CIBERCULTURA
4 Flipped clasgroom as a strategy for active | A. L. Cortelazzo; 2019| ndo ndo sim sim
learning of photosynthesis L. B. Lourengo
H. L. B. Moraes;
DE ENSINO PRESENCIAL PARA O S. M.
5| REMOTO EMERGENCIAL: adaptagdes, | Nascimento; M. (2020 sim sim nao nao
desafios e impactos na pos-graduacao A.F. Farias; G.
P. Santos
CAPACITACAO DOCENTE EM TEMPOS |G. L. Sales; B. D.
6 DE PANDEMIA: gamificagao, flipped Silva; J. A. 2022| sim sim sim nao
classroom e avaliagdo formativa no Moodle Lencastre
A Sala de Aula Invertida Ressignificada no | J. P. Pancieri; B.
7 Contexto do Ensino Porto; M. G. 2021| sim sim sim sim
Remoto de Roboética para Formagao de Oliveira; V.
Professores Battestin
O Meétodo de Estudo de Caso de Harvard
. . L.P.S.R.
mediado pela Sala de Aula Invertida na L ~ ~ ~ ~
8 e . . Freitas; A. F. [2018| nao nao nao nao
mobilizagdo de conhecimentos no ensino-
. , . Campos
aprendizado de Quimica
Using Cooperative Learning and the Flipped
Classroom Model with Prospective Teachers
9 | to Increase Digital Literacy Self-Efficacy, A. Serkan 2022 nao nao sim sim
Technopedagogical Education, and 21st-
Century Skills Competence
C.J. Gomez-
Effects of a Gamification and Flipped- Carrasco; J.
. . Monteagudo- ~ ~ ] 3
10| Classroom Program for Teachers in Training . ] 2019 ndo nao sim sim
Motivati d Learnine Percention Fernandez; J.R.
on Motivation and Le g Perceptio Moreno-Vera: M.
Sainz-Gomez
The Study of Flipped-Classroom for Pre- J'~S' Jeongj F. )
. Canada-Canfada; ~ ~ . .
11 Service . 2018 nao nao sim sim
. D. Gonzélez-
Science Teachers .
Gomez
Virtual Escape Room and STEM Content: | F. Y. Prieto; J. S.
12| Effects on the Affective Domain on Teacher Jeong; D. 2021 nao nao nao nao
Trainees Gonzalez-Goémez
13 Flipped Learning n Enghsh Language LYalgin 2023 nao nao sim sim
Teacher Training Classes
Percentual de Aderéncia dos Artigos as Questoes de Pesquisa 69,23
ercentual de g u qu 38,46%|38,46%(69,23%| %

Fonte: Elaboragdo propria.
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Conforme o Quadro 3, ¢ possivel observar que os artigos elencados, apesar de atenderem
aos critérios de inclusdo determinados na etapa de planejamento da RSL, ndo necessariamente
atendem a todas as Questdes de Pesquisa definidas na elaboracdo do protocolo de pesquisa. A
QP1 e a QP2 foram atendidas por 5 artigos dos 13 analisados, totalizando 38,46%. A QP3 e a
QP4 foram atendidas por 9 artigos de um total de 13, totalizando 69,23%. Também foi possivel
observar que 2 dos 13 artigos analisados nesta etapa da conducao do protocolo ndo atenderam
a nenhuma das questdes de pesquisa, totalizando 15,38%. Desse modo, estes trabalhos foram
excluidos na etapa da leitura detalhada, restando um total de 11 trabalhos que avancaram para
a ultima etapa da RSL, a classificagdo por meio dos Critérios de Qualidade.

Além da andlise dos artigos com base na sua aderéncia as questdes de pesquisa, a
classificagdo dos artigos com base na sua qualidade também ¢ uma abordagem utilizada em
protocolos de RSL (Pai et al, 2004). Nesta revisao, a classificacdo dos critérios de qualidade
foi feita por meio de critérios elaborados em correlacdo com as questdes de pesquisa definidas
na fase de planejamento do protocolo. Os critérios de qualidade também consideraram a
relevancia e impacto das publicagdes, a partir da sua classificagdo Qualis CAPES?. Desse
modo, a definicdo das questdes de pesquisa delimita o escopo do que se pretende investigar, e
os critérios de qualidade demonstram a relevancia e importancia dos artigos selecionados
dentro do escopo determinado pelas questdes de pesquisa (Tavares et al., 2020). A partir da
defini¢do dos critérios de qualidade, cada publicacdo selecionada a partir da leitura primaria
foi lida e analisada com o intuito de verificar a sua aderéncia (completa ou parcial) ou ndo aos
critérios estabelecidos. Assim, os critérios de qualidade (CQ) determinados sdo os seguintes:

e [CQ1] O artigo discute uma experiéncia pratica com Sala de Aula Invertida no contexto
da formacao de professores atuantes na educacao basica;

e [CQ2] O artigo apresenta uma discussdo critica dos estudos e praticas existentes
relacionados ao uso da Sala de Aula Invertida no contexto da formagdo de professores,
destacando pontos fortes e limitagdes;

e [CQ3] O artigo apresenta resultados relevantes envolvendo o emprego da Sala de Aula
Invertida no contexto da formacao docente, ampliando a discussdo sobre a tematica;

e [CQ4] O artigo aponta possiveis avancos no escopo de investigacdo, incentivando a
expansdo do conhecimento no campo da praxis envolvendo Sala de Aula Invertida na
formagao de professores;

e [CQ5] O artigo apresenta fator de impacto significativo de acordo com a classificagao
Qualis CAPES (quadriénio 2017-2020).

Desse modo, com base nos critérios de qualidade estabelecidos, os artigos remanescentes
foram lidos e analisados em sua integralidade, com o objetivo de avaliar sua adequacdo aos
critérios determinados, em consonancia com o protocolo da RSL e com o escopo tematico do
estudo. Assim, para cada critério de qualidade foi estabelecida uma pontuacao varidvel entre 0
e 1 pontos. Zero foi atribuido quando o artigo ndo atendeu ao CQ, 0,5 quando houve
atendimento parcial e 1 quando o artigo atendeu integralmente ao CQ. Em particular, para o
CQ5, que se refere ao fator de impacto do periodico cientifico em que o artigo foi publicado, a
pontuacdo varia conforme a classificagdo Qualis CAPES. Artigos classificados com Qualis
CAPES C ou abaixo receberam uma pontuacao de 0. Aqueles com Qualis CAPES B foram
avaliados com 0,5 pontos, enquanto os que possuem Qualis CAPES A receberam a pontuagao
maxima de 1 ponto. Apos isso, foi calculada a média aritmética simples da pontuacdo dos

20 Qualis CAPES ¢ um sistema de classificagao da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
utilizado para avaliar a qualidade de produgdes publicadas em periddicos de divulgagdo cientifica. As classificagdes vao de
Al (mais alto) a C (mais baixo), sendo atribuidas por comissdes de especialistas com base em critérios como relevancia,
qualidade editorial e impacto internacional. Essa classificacdo ¢ utilizada como referéncia na avaliagdo de desempenho
académico e na busca por reconhecimento e financiamento.
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artigos com base em cada critério, para que se obtivesse a classificagdo apresentada no Quadro
4.

Quadro 4. Classificacdo dos Artigos com base nos Critérios de Qualidade

1 . QC
D Titulo 1

ocz|oc3|ocs| 2 |Média

Um modelo de ensino hibrido: uma proposta para formagao
2 |continuada de professores pedagogos

GeoGebra e Sala de Aula Invertida: uma possibilidade para a
1 |formagdo continuada de professores no contexto da Matematica

A Sala de Aula Invertida Ressignificada no Contexto do Ensino
7 |Remoto de Roboética para Formagao de Professores

Effects of a Gamification and Flipped-Classroom Program for

10| Teachers in Training on Motivation and Learning Perception 0.5 1 1 ! ! ! 0.9

Using Cooperative Learning and the Flipped Classroom Model with
Prospective Teachers to Increase Digital Literacy Self-Efficacy, 05 1 1 1 0 0,7
9 |Technopedagogical Education, and 21st-Century Skills Competence

13 |Flipped Learning in English Language Teacher Training Classes 05 1 1 1 0 0,7
SALA DE AULA INVERTIDA NAS AULAS DE MATEMATICA
NA FORMACAO DO PEDAGOGO EM TEMPOS DE 0,51 1 1 0 105 06

3 |CIBERCULTURA

4 |Flipped classroom as a strategy for active learning of photosynthesis | 0,5 | 1 1 0 (05 0,6

CAPACITACAO DOCENTE EM TEMPOS DE PANDEMIA:
6 |gamificagdo, flipped classroom e avaliagdo formativa no Moodle

11 | The Study of Flipped-Classroom for Pre-Service Science Teachers 0,5[05( 1 0 1 0,6

DE ENSINO PRESENCIAL PARA O REMOTO EMERGENCIAL:

5 |adaptagdes, desafios e impactos na pos-graduagio 051051050 ! 0.5

Rubrica:

1 ponto - atende totalmente ao QC

0,5 ponto - atende parcialmente ao QC
0 ponto - ndo atende ao QC

Fonte: Elaboragdo propria.

Além da classificacdo de qualidade de cada artigo, outro fator importante a ser considerado
¢ a média de qualidade de cada critério estabelecido, bem como a média geral de qualidade do
conjunto de artigos analisados. Estes dados foram obtidos a partir do calculo da média
aritmética simples que cada CQ alcangou junto aos artigos analisados. Ja a média geral de
qualidade dos artigos foi obtida a partir da média aritmética simples dos cinco CQ combinados.
A média de qualidade do corpus estudado foi de 0,73 e o critério de qualidade mais fragilizado
foi 0 CQ4, conforme a Figura 2.
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1,00 0,82 0,86
0,73 0,73
0,80 068
0,55

0,60
0,40
0,20
0,00

CQ1 CcQ2 CQ3 CQ4 CQ5 MEDIA

Figura 2. Médias Individuais e Geral dos Critérios de Qualidade
Fonte: Elaboragao propria.

Com base no processo de concepgao e conducdo da RSL € possivel sintetizar criticamente
os dados obtidos. Em relacdo ao QC1, que busca verificar se os artigos analisados abordam
experiéncias com Sala de Aula Invertida envolvendo professores atuantes na educagdo bésica
publica, a média obtida foi de 0,68. Isso pode ser atribuido ao fato de que um numero
expressivo de artigos expuseram experiéncias com individuos em processo de formacao inicial,
ou seja, futuros professores (Oliveira, 2018; Cortelazzo & Lourengo, 2019, Serkan, 2022,
Gomez-Carrasco et al, 2019; Jeong, Canada-Canada & Gonzalez-Gomez, 2018; Yalgin, 2023).
Por mais importante que seja a formacgao inicial docente envolvendo metodologias ativas de
aprendizagem, esse dado evidencia a necessidade de agdes voltadas para a formacao continuada
dos professores que ja atuam na educagdo basica.

O CQ2 analisa se os trabalhos selecionados abordam estudos ou praticas relacionadas a
SAI na formacdo de professores, discutindo pontos fortes e limitagdes. A média obtida para
este critério de qualidade foi de 0,82, ou seja, alguns artigos apresentaram uma discussao
tedrica pouco aprofundada com relagdo a SAI, sem abordar possiveis limitacdes quanto a sua
aplicabilidade. Entretanto, diversos trabalhos trouxeram apontamentos importantes em suas
discussdes. Abar, Rodrigues e Almeida (2020) e Sales, Silva & Lencastre (2022) avaliam que
a SAI ndo se limita a simples inversao de contetdos e atividades. Ela demanda planejamento e
uma mudanga de atitude tanto por parte dos professores quanto dos estudantes. Para que tal
mudanga ocorra com sucesso, ¢ também preciso que haja clareza e planejamento na sua
implementagdo, garantindo espaco para a reflexdo dos professores em seu processo de
formagdo docente (Oliveira, 2018). Cortelazzo & Lourengo (2019) advertem que € crucial que,
na SAI, os aprendizes sejam estimulados a vivenciar a teoria por meio de diversas estratégias
para que se sintam estimulados. Caso contrario, o resultado serd semelhante ou até pior do que
os obtidos pelos métodos tradicionais.

Com relagdo ao QC3, que investiga se os artigos selecionados apresentam resultados
consideraveis envolvendo a SAI no contexto da formagdo docente e se eles aprofundam a
discussdo sobre a tematica, a média obtida foi de 0,86, o que indica que uma parte consideravel
dos trabalhos analisados expressam resultados relevantes. Dentre os resultados apresentados,
Abar, Rodrigues e Almeida (2020) destacam que a formagdo docente envolvendo a SAI
proporcionou encontros significativos, produtivos e participativos, utilizando o tempo de forma
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efetiva para aprofundar os conhecimentos dos sujeitos participantes. J& Abar & Rodrigues
(2020) afirmam que a formagdo continuada envolvendo SAI pode facilitar a rotina do
professor, uma vez que a porcdo assincrona das atividades pode ser realizada a qualquer
momento ¢ em qualquer lugar. Serkan (2022) evidencia que a experiéncia de aprendizagem
colaborativa baseada na SAI teve efeitos significativos na escala de autoeficacia em letramento
digital, competéncia em educacdo tecnopedagogica e percepcao de competéncias do século
XXI, corroborando resultados de estudos anteriores. Outro achado importante foi o de Yalgin
(2023), cujo trabalho demonstrou que os sujeitos que vivenciaram atividades mediadas pela
SAI ndo tiveram resultados académicos significativamente superiores aqueles que tiveram
atividades conduzidas através de metodologias tradicionais. Entretanto, 0 mesmo trabalho
apontou que os sujeitos relataram atitudes positivas em relacdo a SAI em associacdo com
atividades de sala de aula.

O CQ4 verifica se os trabalhos selecionados apontam para possiveis lacunas no campo de
investigacdo, estimulando novas pesquisas sobre a SAI associada a formacao docente. A média
aferida para o CQ4 foi de 0,55, sendo esta a menor média dentre os critérios de qualidade
estabelecidos. Isso evidencia a importancia de estudos de meta-analise, tais como a RSL, como
ferramentas que possibilitam lancar um olhar sobre o estado da arte precedente aos estudos
correntes. Por outro lado, tal cendrio alerta para a necessidade de reconhecimento das lacunas
que compdem o fazer cientifico, proporcionando avancos que venham a preenché-las. Ainda
assim ¢ possivel destacar lacunas a serem exploradas. Gémez-Carrasco et al (2019) consideram
possivel que os resultados positivos obtidos com a SAI possam ser atribuidos & motivagdo
intrinseca dos sujeitos, bem como a sua familiaridade com metodologias ativas de
aprendizagem por se tratarem de estudantes da area da educagdo. Sugerem, entdo, que o campo
de estudos seja aprofundado em contextos com menor aceitagdao dos estudantes e consequente
menor motivacao intrinseca, com o intuito de elicitar ainda maior aceitagdo ¢ motivagao com
relacdo a aprendizagem. Pancieri et al (2021), cujo estudo traz a experiéncia de uma oficina
formativa para professores envolvendo SAI, reconhecem a limitagdo da amostra analisada,
prevendo a ampliacdo do estudo por intermédio de uma proposta de Ensino Hibrido baseada
em Massive Open Online Courses 3(MOOQOC).

O CQS5 avalia o fator de impacto dos veiculos de divulgacao cientifica onde os artigos foram
publicados, de acordo com a classificagdo Qualis CAPES (quadriénio 2017-2020), conforme a
Figura 3.

NP

A2

B4

Figura 3. Classificagcdo Qualis CAPES dos Artigos Analisados
Fonte: Elaboragao propria.

3Em portugués, Cursos Online, Abertos e Massivos.
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A média obtida para este critério foi de 0,73. Diferentemente dos demais critérios de
qualidade elaborados, o CQS5 tem carater majoritariamente quantitativo e verificavel. Sendo
assim, de acordo com o Qualis, 18,2% dos artigos analisados possuem Qualis A2, 18,2%
possuem Qualis A3 e 27,3% possuem Qualis A4, sendo um total de 63,7% de artigos que
possuem Qualis A (alto impacto). Além disso, 9,1% dos trabalhos apresentam Qualis Bl e
9,1% apresentam Qualis B4, totalizando 18,2% de artigos que apresentam impacto
intermediario (Qualis B). Finalmente, 9,1% dos trabalhos analisados apresentam fator de
impacto baixo (Qualis C) e 9,1% ndo demonstram fator de impacto, por se tratarem de artigos
apresentados em veiculo Nao-Periddico (NP). O alto volume de periddicos de alto impacto
selecionados nesta pesquisa evidencia a credibilidade e a qualidade conferidas aos artigos neles
publicados.

3. RESULTADOS

A partir da elabora¢do e condugao de um protocolo de pesquisa para esta RSL, bem como
as buscas, sistematizac¢do e sintese dos dados, € possivel vislumbrar evidéncias sobre o contexto
de uso da SAI na formacao docente na educacdo basica. Retomando as Questdes de Pesquisa,
¢ possivel apontar que as metodologias ativas, em especial a Sala de Aula Invertida, ainda ndo
vém sendo utilizadas no processo de formagao continuada docente.

Isso ¢ evidenciado, especificamente, pelo baixo indice de resposta dos artigos selecionados
as Questdes de Pesquisa 1 e 2, que versam sobre como as metodologias ativas sdo empregadas
na formacao continuada de professores da educag@o basica e sobre a Sala de Aula Invertida
como uma das metodologias ativas utilizadas para este contexto e publico. O percentual de
resposta a estas duas Questdes de Pesquisa foi de 38,46%. A maior parte dos trabalhos
analisados versa sobre a SAI em contextos de formacao inicial de professores, o que evidencia
uma importante preocupacdo em formar novos docentes em uma perspectiva inovadora e
centrada no aprendiz. Entretanto, poucos artigos abordam a SAI em contextos de formagao
continuada, em especial na educacdo basica publica, o que pode indicar uma caréncia de agdes
voltadas para a formagdo continuada de professores envolvendo metodologias ativas.

As informagoes evidenciadas a partir dos dados obtidos na RSL demonstram que, de modo
geral, ha vantagens em utilizar a Sala de Aula Invertida no processo de formacao continuada
docente. Um percentual de 69,23% dos artigos analisados abordaram essa questao (QP3). Uma
vantagem apontada foi a de que a SAI “incentiva a pesquisa antecipada do objeto de estudo
para posterior discussdo” (Abar & Rodrigues, 2020, p. 107). Além disso, observou-se que a
aplicagdo da metodologia SAI no processo de formagdo continuada pode melhorar a pratica
profissional dos professores a partir do estimulo a ampliacao de seus conhecimentos (Abar,
Rodrigues & Almeida, 2020).

Além disso, a maior parte dos estudos analisados relataram algum tipo de resultado relativo
ao uso da metodologia Sala de Aula Invertida no seu escopo de investigacdo, ainda que
associada a outras tematicas. Foram observados resultados nesse sentido em 69,23% dos
trabalhos selecionados (QP4). Pancieri et al. (2021) relatam que a SAI, empregada de forma
sincrona e assincrona, teve como resultados o sucesso na aprendizagem dos professores
participantes da formag¢ao continuada. Outro resultado evidenciado por Abar et al. (2020) foi o
efetivo engajamento dos professores envolvidos no processo de formac¢ao continuada, por meio
do estudo e discussdo proporcionados pela SAI e encontros presenciais em grupo.

Ainda que 69,23% dos trabalhos tenham apontado beneficios associados ao uso da Sala de
Aula Invertida na formacao docente, observa-se uma relativa homogeneidade nos resultados
relatados, com énfase recorrente em aspectos como engajamento, antecipacdo do estudo e
melhoria da pratica profissional. Tal uniformidade pode ser compreendida como reflexo do
estagio atual da produgdo cientifica sobre o tema, que ainda privilegia a descricdo de
experiéncias bem-sucedidas em detrimento de andlises mais criticas sobre os limites da

Br. J. Ed., Tech. Soc., v.18, n.3, Jul-Sep, p.1031-1046, 2025
DOI http://dx.doi.org/10.14571/brajets.v18.n3.1031-1046

ISSN 2316-9907



http://dx.doi.org/10.14571/brajets.v18.n3.1031-1046

1043

metodologia. Poucos estudos se debrugam sobre comparagdes entre diferentes contextos de
aplicagdo da SAI (sincrono, assincrono, em grupo ou individual), o que restringe a
compreensdo de como tais variacdes podem impactar a aprendizagem docente. Além disso,
poucos resultados abordaram de forma aprofundada os desafios da implementagdo, como
resisténcia de professores a mudanga de praticas consolidadas, barreiras relacionadas a
infraestrutura tecnolégica ou necessidade de apoio institucional. Esses aspectos, embora
ausentes na maior parte dos trabalhos analisados, configuram dimensdes fundamentais para o
sucesso da metodologia e, portanto, devem ser explorados em futuras investigacdes. Assim, 0s
achados desta revisdo evidenciam ndo apenas as vantagens ja documentadas da SAI, mas
também a necessidade de pesquisas que ampliem a diversidade de resultados, contemplando
limitacdes, obstaculos e contextos distintos de aplicagdo.

4. CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos por esta RSL, olhando para o contexto da educacao basica
publica, ¢ possivel formular alguns entendimentos. Um deles perpassa pela valorizacao
docente. A Lei n° 11.502/2007 garante o estimulo a valorizagdo do magistério por meio,
inclusive, de fomento e financiamento de acdes de formagao continuada. Entretanto, em muitos
casos, tal investimento acaba ndo se concretizando na pratica, ocasionando desestimulo e
frustragdo aos profissionais da carreira. Além disso, a mesma lei prevé que na formagao
continuada docente haja o uso de “recursos e tecnologias de educacdo a distancia” (Brasil,
2007). A Sala de Aula Invertida, sendo uma metodologia ativa de aprendizagem hibrida, ou
seja, envolvendo momentos presenciais e ndo-presenciais, tem o potencial de apresentar-se
como uma alternativa para suprir as necessidades formativas dos professores ja atuantes na
educacdo basica. Entretanto, a SAI vem sendo pouco explorada nesse sentido, conforme
apontam os resultados desta revisdo. O uso de metodologias ativas de aprendizagem, como a
SAI, mostrou-se mais fortalecido na formacao inicial de professores do que em contextos de
formagdo continuada.

Outra implicagdo importante dos achados evidenciados nesta RSL € o cendrio exposto pela
Lei n® 14.533/2023, que estabelece a “promocgdo de tecnologias digitais como ferramenta e
conteudo programatico dos cursos de formagdo continuada de gestores e profissionais da
educacdo de todos os niveis e modalidades de ensino” (Brasil, 2023a). A legislacdo brasileira
oportuniza e estimula tanto a promogao de a¢des de formacao continuada docente quanto o uso
de tecnologias digitais para viabilizar tais acdes. A Sala de Aula Invertida, enquanto
metodologia ativa hibrida, pode servir como ferramenta para esse processo, porém, conforme
evidenciado pelos achados da RSL, poucos trabalhos valeram-se da SAI para potencializar a
formagdo continuada de professores.

A formacdo integral do estudante, sobretudo na educagdo bésica, etapa formativa
fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social e académico do individuo, requer que
o aprendiz esteja em posi¢cdo de centralidade de sua jornada de aprendizagem. Para tanto, ¢
preciso empregar estratégias que possibilitem que o estudante seja ator principal desse
processo, conduzindo sua propria aprendizagem em parceria com o professor. Desse modo, o
uso de metodologias ativas de aprendizagem na educacdo basica ¢ crucial para que se possa
falar em aprendizagem significativa e em formacao integral. Entretanto, como estimular o uso
de metodologias ativas em contextos onde o professor ndo tem familiaridade com elas? Como
exigir o uso de estratégias pedagogicas inovadoras sem ofertar formacao continuada? Os dados
evidenciados nesta RSL apontam para uma realidade onde as metodologias ativas sdo pouco
aplicadas em contexto de formacao continuada de professores. Temos, assim, uma conjuntura
educacional com iminente necessidade de implementacdo de praticas pedagogicas
emancipadoras, com o estudante como foco, porém ndo vem sendo pensadas acdes que
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envolvam tais praticas no processo formativo dos professores atuantes em salas de aula da
educagao basica.

Nesse sentido, faz-se necessaria a proposicdo de acdes de formagdo continuada docente
voltadas para profissionais atuantes na educagdo basica. As redes municipais, estaduais e
federal, somadas, concentram 80,1% das matriculas da educa¢ao basica no Brasil, de acordo
com dados do INEP (Brasil, 2023b). Portanto, essa demanda formativa ¢ muito mais expressiva
na esfera da educacdo basica publica.

Além disso, ¢ importante considerar estratégias efetivas no planejamento e concepcao do
processo de formacgao continuada, oportunizando aos professores a possibilidade de reflexdo e
acdo sobre a sua pratica, de modo a dar espaco a genuina transformacgdo de seu fazer. As
metodologias ativas, quando empregadas em contexto de formagdo continuada de professores,
oferecem essa possibilidade, uma vez que preconizam a autonomia e a centralidade do aprendiz
no processo. A Sala de Aula Invertida representa uma alternativa, dentro de um amplo espectro
de metodologias ativas possiveis de serem empregadas no contexto formativo docente, uma
vez que permite que o professor amplie seus saberes de forma autdnoma, em seu proprio tempo
e espago, além de aprofundar as discussdes e compartilhar ideias com seus pares.
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