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Resumo. Estabelecer um didlogo entre uma técnica
codificada com outras técnicas corporais se torna um
desafio quando se trata de uma tradi¢do. Tragas novos
caminhos para o ensino do balé talvez movimente
diversas problematizagdes em relagio a uma hierarquia de
saberes. O balé com sua tradi¢o e seus caminhos tracados
pode ser reorganizado de modo a construir corpos
pensantes e conscientes? A tradicional técnica classica
transita por outras linguagens corporais? Muitas vezes
estdo af as questdes mais complexas de se pensar hoje no
ensino e na aprendizagem do balé. Estas questdes
traduzem a minha necessidade de pesquisar e
experimentar novos caminhos para o ensino desta técnica.
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Abstract. Establish a dialogue between a codified
technique with other body techniques becomes a
challenge when it comes to a tradition. Moths new
avenues for the ballet teaching may move several
problems found with respect to a hierarchy of knowledge .
Ballet with its tradition and its stroked paths can be
reorganized to build thinking and conscious bodies? The
traditional classical technique transits other body language
? Often there are more complex issues to think today in
teaching and learning ballet . These issues translate my
need to research and experiment with new ways to teach
this technique.
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O artigo nasce da necessidade de pesquisar novos olhares para o ensino e para a pratica do balé
classico. Observar como essa técnica atua nos corpos de bailarinos e as suas relagbes com o corpo.
Um olhar abrangente para um didlogo de mundo e do estudo do movimento, um refinamento na
percepcio corporal gerando novos sentidos para o ensino da danga. Dialogar com as discussoes de
uma danga contemporinea que contradiz uma técnica tradicional me inspira a refletir e lancar desatios
ao campo da pratica e do ensino do balé.

Interessante refletir como a técnica do balé, talvez esteja engessada em diversas maneiras de
ensinar e aprender. Corpos acomodados e muitas vezes privados de um auto conhecimento podem
trazer danos irremediaveis. A partir das consequéncias causadas pela experiéncia inadequada dessa
técnica, surgiram pesquisas que propoem reflexdes para tal proposta.

A partir de novos olhares em relacio ao ensino é possivel compreender a tradicional técnica
classica transitando por outras linguagens corporais? Como possibilitar um didlogo entre o corpo e
uma técnica codificada? Talvez estas sejam uma das questdes mais complexas de se pensar hoje no
ensino e no aprendizado do balé. Estas perguntas traduzem a minha necessidade de pesquisar e
experimentar novos caminhos para o ensino.

O desejo de dilatar olhares perante uma técnica tradicional nasce da minha prépria vivéncia como
bailarina e professora. Entender os espacos em que um bailarino classico ocupa nos dias de hoje me
fez compreender as relagbes de uma hierarquia e questionar as metodologias de ensino. Quando me
refiro a uma hierarquia estabelego uma relacio entre a tradi¢do da técnica e as relagdes constituidas
dentro de sala de aula.

A relagdo de poder e o lugar em o que “mestre” ocupa dentro de uma aula de balé possibilita
compreender as escolhas metodoldgicas e as relagbes que permeiam o processo de aprendizado da
técnica classica. Partindo de um olhar amplo do contexto de uma sala de aula me atento para detalhes
que traduzem as escolhas metodoldgicas para o ensino da danga cldssica.

Passei por varios anos tendo o balé classico como referéncia de movimento e dang¢a. De fato o
balé estabelece um refinamento em uma coordenacio de movimentos atravessados pelo virtuosismo.
A construcio técnica se constréi de uma forma gradativa desde a constru¢do de um encaixe pélvico
até a abertura de en debors. E interessante perceber as possibilidades que essa técnica constréi nos
corpos de bailarinos. Minha vivéncia e relacgio com o balé norteia minha pesquisa de modo a
atravessar meus proprios conceitos de mundo e de corpo.

Mais do que uma construcdo técnica as relagdes interpessoais foram fatores marcantes que
definiram comportamentos e a constru¢ao de uma estética como bailarina. A postura, em sala de aula,
diante professores e colegas traziam todo um contexto de movimento e construgio corporal. B
possivel entender uma “educacio corporal” quando tratamos de ideais de disciplina, essa reflexao me
faz compreender perfis das escolhas metodolégicas e comportamentos cobrados em sala de aula.

Nés somos nosso corpo. Toda educacio ¢ educagio do corpo. A auséncia de uma
atividade corporal também é uma forma de educagdo: a educagido para o nao-
movimento — educagdo para a repressao. Em ambas as situagoes, a educagao do
corpo esta acontecendo. O que diferencia uma atitude da outra é o tipo de
individuo que estaremos formando. Cabe agora a cada um de nos fazer a reflexio.
(STRAZZACAPPA, 2001)

O desejo de ampliar meu olhar a respeito de corpo me aproximou ao GP CNPq Laboratério de
Poéticas Corporais e Tecnologias, coordenado pela prof* Ms. Elisa Abrdo. O grupo Acessos ao
Movimento integra o laboratério com o objetivo de ser um coletivo que produz danga a partir dos
estudos labanianos. Essa perspectiva dialogou com uma nova possibilidade de investiga¢do do corpo e
a constru¢io de novos caminhos para uma sistematiza¢do do movimento. Tudo isso me nutriu para
um novo olhar da técnica do balé.

O grupo trouxe a oportunidade de didlogo com as areas de atuacido dos participantes, ou seja,
cada integrante do grupo levavam suas contribui¢cGes a partir de suas vivéncias e bagagens. Novos
didlogos eram atravessados por discussOes tedricas e praticas a partir dos estudos labanianos. Isso
potencializou o crescimento e a constru¢do de novas pontes de criagio e didlogos com outras
vertentes de corpo e movimento.

Um novo olhar de corpo me reorientou como artista e professora, uma nova relacio de conceitos
e experiéncia me desorganizou. De uma forma gradativa e fluida meu corpo se refazia como
consciéncia e se dilatava para percepgdes que a técnica codificada ndo permitia. O direcionamento e as
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experimentagdes do espago e dos esforcos me atravessavam deixando reflexdes e percep¢des de uma
nova constru¢io de uma consciéncia corporal e técnica.

O sistema Laban produz uma investigacio de novos sentidos, reformulando e sistematizando o
movimento. Essa reformulagdo traz beneficios para um olhar dilatado em relacio ao corpo de um
bailarino. A ativa¢do e os caminhos para que o movimento aconte¢a proporciona uma nova qualidade
para quem observa e executa determinado movimento. Essa sistematizagdo promove uma percepgao
maior em relacdo a técnica classica.

A construcido do olhar labaniano se d4 em uma era que o movimento era pouco questionado.

Foi na indudstria que se iniciou a investigagdio do novo movimento. Ao tornar-se
evidente que os processos de trabalho de uma era mecanizada sao profundamente
diferentes daquelas dos periodos pré-revolucionarios da civilizagdo europeia,
realizaram-se varias tentativas para adaptar os movimentos do trabalhador as novas
necessidades. (ULLMANN,1990,p.12)

Essa perspectiva contrapoe as questoes tradicionais de uma técnica codificada, construida
e preservada para corpos idealizados. Possibilitando o emergir de uma nova investigagao de
movimento e uma reestrutura¢io de olhares para os corpos atuantes. Desfazendo outras
relagoes algumas hierarquias em aulas tradicionais de balé.

Esse desafio lanca varias questdes ndo sé para um novo olhar de corpo e movimento,
mas para uma questdo metodoldgica. As escolhas e caminhos de ativagao da técnica classica
em bailarinos dialogam com o olhar labaniano? Rela¢ées de questionamentos espaciais e
corporais se aproximam com novas estratégias no dialogo e na pratica do ensino.

A diferenciagao de um esfor¢o especifico é possivel porque cada agdo consiste em
uma combinacio de elementos de esfor¢o que provém das atitudes das pessoas que
se movem seguindo os fatores de movimento Peso, Espaco, Tempo, Fluxo. A
aprendizagem da nova danca anima o desenvolvimento de uma consciéncia clara e
precisa dos diferentes esforcos do movimento, garantindo assim a apreciacio e
gozo de qualquer dos movimentos de agdo, inclusive os mais simples.
(ULLMANN,1990, p.15)

Uma das formas de reavaliar a metodologia e as estratégias usadas para a ativagdo da
técnica classica é compreender a estrutura e organiza¢ao dos elementos técnicos.

Quando se fala de técnica o corpo é uma palavra chave! Hssa é uma reflexdo que
direciona dialogos com o corpo e os codigos técnicos que sao estabelecidos para a construgao
corporal de um bailarino. Entender a técnica como um caminho de investigacido corporal é
dialogar com as possibilidades que o corpo tras e as relagbes com cddigos que cada danga
estabelece. A técnica norteia e constrdi formatos que desenham o movimento, permitindo e
delimitando possibilidades.

(..) Levando-me a concluir que o fator de determinante para o éxito de um
professor, ao realizar seu oficio, estd na metodologia usada por ele, muito mais do
que no método adotado. Apds essa conclusio, comecei a notar a frequéncia com
que os professores exigem apuro técnico, desembaraco, dominio dos movimentos
ensinados, priorizando os fins e esquecendo-se dos meios, justamente por
desconhecerem os fundamentos do balé e seus elementos basicos: o ponto de
partida para o aprendizado. Observei o fato de muitos chamarem de “técnica” o
que na verdade ¢ virtuosismo. (ARAGAO, p.119)

Pensando em uma reestruturagao e partindo de um olhar labaniano é possivel reavaliar as
construgoes processuais de um corpo, analisando o corpo a partir do “que se move”, da
dinamica e de uma arquitetura postural. A discussdao de corpo a partir de Bartenieff constroi
um olhar especifico e direcionado para uma respiracdo, postura e expressividade em relagao
a0 espago.
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Corpo - O que se move é uma das categorias que Bartenieff tras segundo alguns
principios e praticas desenvolvidas. Suas reflexdes partem também de observagdes das
expressividades do corpo para uma conexao corporal. A categoria inclui principios como: Os
principios de Movimento de Bartenieff; Os fundamentos Corporais de Bartenieff; A imersao
Gesto/Postura; Outros Conceitos e Simbolos do Cotpo.

Conhecer nossas ligagdes detalhadamente nos da condi¢oes de movimentos
conscientes. A ligacdo cabeg¢a-cauda (céecix) nos da a nogao geral do nosso corpo,
trabalhando a partir de toda a coluna. O homem-réptil é rapido, um homem-cauda,
levando sua vida dupla e multiplicando suas experiéncias pelo espago.
(FERNANDES, 2006, p.52)

A Dinamica Postural se concentra no equilibrio ao eixo vertical. Essa relacao, segundo
Laban seria um continuum alinhamento entre dois pélos, o equilibrio postural relacionado com
as posi¢oes ao eixo vertical na posi¢ao anatomica.

A relagao entre a postura longilinea dos bailarinos constréi toda a dimensao simbélica do
contexto do balé. A postura requer uma organizagao espacial que Laban tras como um
continunm alinhamento entre dois polos, remete a ideia de uma produgdo de consciéncia do
equilibrio na posi¢ao anatomica. Essa compreensio dialoga com os principios técnicos do
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balé como o “elevé’, “balancéd’, “retiré’... Surge entao uma nova relacao espacial, corporal
b b 5
surgindo uma nova compreensao da técnica.

Essa dinamica pode ser entendida e desenvolvida através de linhas imaginarias de
movimento que protejam o corpo a partir de pontos 6sseos em dire¢io ao espago,
como usado também na técnica de Alexander e na Reeducacao Neuro Muscular de
Todd-Clark-Sweigard. (FERNANDES, 2000, p.54)

Os estudos de Bartenieff proporciona uma organizag¢ao corporal juntamente com os
padrdes neurolégicos basicos, PNB. Dentro de um pensamento do estudo refinado de um
corpo e suas conexoes a PNB traz seis estagios que caracterizam diferentes organizagdes
corporais: Respiragao Celular; Irradiagao Celular; Espinhal; Homologo; Homolateral;
Contralateral.

Esses principios geram outra dimensao de um corpo gradativo e fragmentado em suas
acoes basicas. Torna-se essencial pensar em uma constru¢ao do corpo desde a respiracao até
os movimentos contralaterais. Essa percepcao redireciona um olhar para o simples ato de se
mover trazendo novas possibilidades de compreensao do corpo e suas potencialidades.

Os exercicios basicos de balé possuem uma caracteristica na execugao fragmenta, ou seja,
a sequéncia de movimentos contralaterais e homolaterais se tornam essenciais para a execugao
da técnica. Os movimentos de épaulement (0 giro dos ombros e do corpo) retrata a utilizagdo
desse dialogo na técnica.

A “Arquitetura Corporal” (Bartenieff, 1980b) transcreve uma nova organizagio para
diferenciar as partes superior e inferior em estrutura e funciao. Pensar essa divisio de corpo
entre partes que se sustentam e outras que se locomovem tras uma nova dimensio de
organizagao fisica e espacial.

e Parte Inferior; Suporte e Locomogao.

e Parte Superior; Mobilizagao e Atividade Muscular Fina.

A cintura pélvica possui dois ossos ilfacos que tem como func¢do dar ao corpo uma
sustentacao e locomocao. A construciao anatomica desses ossos ressalta a tarefa de sustentar o
peso do corpo. A cintura escapular possui como estrutura as claviculas e as escapulas, sem
ligagao 6ssea. Essa constru¢ao anatomica traduz a fungao de maior mobilidade e instabilidade.
Os ligamentos da cintura pélvica se diferenciam dos ligamentos da cintura escapular por
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serem mais fortes e em maior quantidade. Isso explica a fun¢ido de mobilizacdo e atividades
muscular finas da parte superior do corpo.

No entanto, essas funcdes sdo constantemente invertidas ou temporariamente
alternadas, criando interessantes formas de expressio artistica. Devido a
constituicdo e funcdo diferenciadas, a cintura pélvica e a cintura escapular sio
também tratadas como Centro de Peso e Centro de Levitacao, respectivamente,
com referéncia a Transferéncia do Peso Corporal, outro Principio de Movimento
de Bartenieff. (FERNANDES, 20006, p.59)

Todas as reflexdes a partit de conceitos e principios de Laban/Bartenieff trouxeram novos
sentidos de pensar o corpo e o movimento. Essas reformulagdes trouxeram bagagens e desafios para
se pensar um corpo e uma técnica codificada. As concepgdes de uma nova organizagdo corporal
constroem novas possibilidades de acessar a técnica quanto corpo. Isso reflete nas escolhas
metodolégicas a2 medida que um olhar e uma nova consciéncia corporal se tornem acessiveis.

A partir desses principios novas estratégias foram aparecendo como elementos para auxiliar e
dilatar o ensino da técnica do balé. Um dos caminhos que encontrei foi utilizar outros saberes da
Educa¢do Somitica. O uso dos principios praticos de Alexander, Bertazzo e Klaus Vianna me
trouxeram novos artificios para ressignificar e ativar principios fundamentais para o ensino da técnica
classica.

Um dos objetivos da técnica de Alexander ¢ contribuir para uma reeducagio e um realinhamento
da coluna vertebral, trazendo uma nova possibilidade de experimentar a postura longilinea exigida
pelo balé. O exercicio da “Pinga” proporciona uma nog¢io de espago entre as vértebras e um
realinhamento da postura do tronco sem projetar para frente. Essa construcio de sentidos facilita o
entendimento postural e consequentemente colabora para o trabalho do encaixe dos quadris e
escapulas.

Dialogando com a proposta de reeducacio e alinhamento Bertazzo contribui com exercicios que
desenvolve uma reestruturacdo fisica partindo de elementos simples do dia a dia combinados com
praticas corporais. O alinhamento dos quadris e escapulas sio elementos necessirios para uma
continuidade do ensino do balé. Um dos exercicios que Bertazzo utiliza para trabalhar o alinhamento
dos quadris e escapulas ¢ o uso da escada.

O simples ato de subir uma escada revela os vicios que o nosso corpo carrega tentando liberar
menos energia. A elevacio do membro inferior revela o desequilfbrio e o deslocamento exagerado do
quadril, possibilitando um gasto maior de energia e uma sobrecarga na lombar. O exercicio exige uma
atengdo ao balancear a elevacio do quadril e encaixar as escapulas, desfazendo sobrecargas.

Essa construcio de um balanceamento reverbera na execucao da técnica classica, o encaixe do
quadril para a abertura dos en debors e a postura longilinea possibilita uma nova forma consciente de
pensar o inicio de uma ativagdo da técnica classica.

Klauss Vianna expde conceitos que abrangem todas as dreas de construcio e reeducacio corporal.
Seus ensinamentos e estratégias para uma ativagdo corporal possibilitam varios caminhos para as
escolhas metodologicas. Suas teorias permeiam em todo o processo da construc¢io de um novo olhar
pata o corpo.

A “escuta do corpo” reflete em toda uma abrangéncia técnica e traduz de uma forma sensivel o
que de fato seria uma consciéncia corporal. Klauss Vianna traz principios técnicos que dialogam com
a técnica do balé no que diz respeito as ativagdes Gsseas e reajustes posturais. Uma relagdo entre as
articulagGes e estrutura Ossea que se encaixa 4 sensibiliza¢io dos membros e setores do corpo.

A constru¢io de uma consciéncia dos pés retrata a utilizagdo que a técnica de Klauss Viana
contribui para o balé. Os pés podem ser bases para o desenvolvimento e constru¢do da técnica, a
utilizacio e fortalecimento das pontas dos pés se torna essencial para uma técnica saudavel. O dialogo
de Klauss Vianna em relagdo ao campo emocional e mental reflete em novos caminhos para se pensar
as escolhas metodologicas para acessar a técnica classica.

Reformular olhares e experimentar novos conceitos se tornou vivo e latente a necessidade de
problematizar as relagées metodolégicas do balé nos dias de hoje. O desafio de propor reflexdes para
uma constru¢ido de escolhas conscientes revela meu interesse de repensar a forma como a técnica
classica ¢ ativada nos corpos de bailarinos.
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A consciéncia de um corpo poroso e em desenvolvimento reflete nas estratégias metodolégicas
no ensino do balé. Minha maior questio nao ¢ modificar a técnica, mas sim repensar os caminhos e
estratégias usados para a disseminacdo do balé. Preservar a formagdo corporal, espacial e
principalmente artistica de modo a estabeleca pontes de didlogo entre o respeito e consciéncia no
corpo e suas relagoes.
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