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Resumo. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a adaptacio académica em
universitarios no contexto nacional no petfodo de 2010 a 2020. Com base na metodologia PRISMA-ScR a revisao foi
realizada e foram utilizados os seguintes descritores separadamente: “Adaptacio Académica” e “Adaptacio ao Ensino
Superior” em quatro bases de dados, a saber, Biblioteca Virtual em Saide (BVS-Saude), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Banco Digital de Teses e Dissertacoes (BDTD) e Portal de Peridédico da CAPES. Foram selecionadas
29 publicagdes distribuidas em 75,86% artigos, 20,69% dissertacdes e 3,45% teses. Os principais objetivos abordados
nas publicagdes foram elencados em quatro categotias: Expectativas dos universitatios frente a inser¢io no ambiente
académico, Varidveis psicossociais de interferéncia a adaptagio académica, Habilidades sociais e cognitivas, Dificuldades
de adaptacio e Evasio no Ensino Superior. Os resultados revelam que a adaptagio académica é preditora de
desempenho académico, saude fisica e mental e da evasio dos estudantes. A¢des interventivas com universitario devem
ser desenvolvidas e aplicadas visto que podem gerar resultados satisfatérios no desempenho académico, a qualidade de
vida e a satisfagio com o contexto universitario.

Palavras-chave: Ajustamento Académico; Revisao de Literatura; Ensino Superior; Estudantes Universitatios;
Adultos

Abstract. The objective of this study was to conduct an integrative review of the literature on academic adaptation in
college students in the national context in the petiod from 2010 to 2020. Based on the PRISMA-ScR methodology the
teview was conducted and the following desctiptors wete used separately: "Academic Adaptation" and "Adaptation to
Higher Education” in four databases, namely, Virtual Health Libraty (BVS-Sadde), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Digital Bank of Theses and Dissettations (BDTD) and CAPES Periodical Portal. A total of 29 publications
were selected, comptising 75,86% articles, 20,69% dissertations, and 3,45% theses. The main objectives addressed in the
publications were listed in four categories: Expectations of college students facing the insertion in the academic
environment, psychosocial variables that interfere with academic adaptation, social and cognitive skills, difficulties of
adaptation and dropout in higher education. The results reveal that academic adjustment is a predictor of academic
performance, physical and mental health, and student dropout. Interventional actions with university students should
be developed and applied since they can generate satisfactory results in academic performance, quality of life, and
satisfaction with the university context.
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INTRODUCAO

O momento da entrada e da integragdao dos estudantes no ambiente universitario corresponde ao
periodo denominado adapta¢do académica. O estudante ird vivenciar mudangas em suas relagoes
interpessoais e estratégias de aprendizagem ao passo que ocorre a transicao Ensino Médio - Ensino
Superior. Conforme as mudangas vao ocorrendo sera necessario a utilizar estratégias adaptativas,
em que as expectativas e motivagdes favorecam a integracio nas atividades do contexto
universitario (Benevides Soares et al., 2017; Porto & Soares, 2017).

A capacidade adaptativa envolve aspectos subjetivos do individuo, bem como mecanismos de
enfrentamento para suportar as demandas e mudangas que podem surgir ao entrar na universidade.
O desempenho académico e o aparecimento de sintomas de estresse, ansiedade e depressdo podem
estar associados a ma adaptacao, e até mesmo a evasao. A saude fisica e o desenvolvimento pessoal
também sio influenciados diretamente conforme o grau de adaptagdo do aluno em relagao as
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mudangas que ocorrem no contexto universitario (Casanova et al., 2018; De Souza & Franco,
2018; Xavier et al., 2008).

Dentre outros fatores que influenciam a adaptagio académica a organizac¢do e os habitos de
estudos sdo importantes para reducdo dos niveis de estresse e sonoléncia e influenciam na
produtividade dos estudantes. Nao s6 a organizacdo para estudar, mas os aspectos individuais
como, por exemplo, ser flexivel, compreender e manejar bem suas emogoes, e ser autbnomo
contribuem para o aproveitamento das possibilidades que o ambiente académico proporciona e
consecutivamente para a adaptacao a este contexto (Braga, 2017; De Souza & Franco, 2018; Sahao,
2019).

Um planejamento prévio, do conteudo a ser estudado, da carga horaria necessaria para os
estudos e da propria carreira podem ser fatores positivos na adaptagao e formagio a nivel superior.
Os estudantes que se preparam e se inclinam a realizagio de atividades que demandam organizacao
desenvolvem-se melhor e obtém melhor desempenho académico. A adaptagao social e emocional,
junto a um projeto de carreira bem estabelecido diminui indices de evasdo, assim como afeta
positivamente o desempenho académico. Desse modo, a evasao pode ser a ultima alternativa
quando o estudante nao se adapta as demandas universitarias (Ambiel & Barros, 2018).

A insatisfagdo com o curso de graduagao além de desmotivar, repercute no comprometimento
e empenho para os estudos, nas faltas excessivas, e nas expectativas com relacio ao futuro
profissional. Estas expectativas de futuro e o desempenho académico estdo correlacionados com
a satisfacdo com a graduagio e adaptagao do estudante (Ambiel et al., 2016; Bardagi & Hutz, 2011,
Matta et al., 2017; Osti et al., 2020).

O ambiente institucional também influéncia na adaptacao dos universitarios, os professores e
a infraestrutura da instituicdo de ensino siao relevantes neste periodo, métodos educacionais e
atividades adequadas, bem como, programas de apoio psicopedagdgicos contribuem para a
adaptagaio do estudante. Redes de apoio sio igualmente importantes para a adaptagio a
universidade, pois podem fornecer suporte tanto emocional quanto material aos universitarios. A
pertinéncia da rede de apoio soma-se simultaneamente a importancia dos aspectos institucionais e
subjetivos dos estudantes. Para além dos profissionais da institui¢o, os familiares e/ou amigos
podem compor esta rede de apoio e fornecer suporte emocional, afetivo e material (Dallagnol,
2018; Matta et al., 2017; Oliveira et al., 2014; Oliveira & Dias, 2014; Sahao, 2019; Santos et al.,
2015).

Em suma ter projetos de carreira claramente delineados, expectativas reais sobre a graduagao,
definir uma organizacao para atividades e momentos de estudo, possuir satisfagdo com o curso,
redes de apoio e contar com um ambiente institucional que forneca ao estudante uma
infraestrutura e/ou recursos adequados para o desenvolvimento das atividades académicas ira
influenciar a percepgao do estudante em relagao a universidade (Ambiel & Barros, 2018; Honério
et al., 2019; Sahdo, 2019). Justifica-se a necessidade e relevancia desta revisao integrativa de
publicagdes sobre a adaptagio académica no contexto universitario brasileiro que foram publicadas
no periodo de 2010 a 2020 pela possibilidade de mapear e indicar quais foram as principais
contribui¢des e quais limitagdes as pesquisas selecionadas identificaram e descreveram que podem
ser exploradas em pesquisas futuras.

METODO

Com objetivo de identificar na literatura disponivel quais sido as principais contribui¢bes e
limitagdes de pesquisas brasileiras sobre adaptagdo académica com estudantes no petiodo
universitario foi conduzida uma revisio integrativa da literatura (Wittemore & Knafl, 2005).

A revisdo integrativa da literatura foi estruturada com base na extensao do protocolo PRISMA-
ScR (Tricco et al., 2018) utilizando-se os seguintes bancos de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) que abrange a Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagoes (BDTD) e Portal de Periédicos da Coordenagiao de Aperfeicoamento de Pessoal de
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Nivel Superior (CAPES). As bases de dados contempladas nesta revisao foram selecionadas devido
a abrangéncia de publicagdes que contemplam as areas da Educacao, Psicologia e Sadde.

Critérios de Busca

A estratégia de busca empregou os seguintes descritores separadamente: “Adaptacido
Académica” e “Adaptagdo ao Ensino Superior” nos bancos de dados em lingua portuguesa. Foi
adotado o recorte temporal de publica¢oes entre os anos de 2010 e 2020. Os acessos ocorreram
no meés de janeiro de 2021. Os resultados retornaram um total de 174 publica¢bes, dentre eles 64
estavam localizados na base BVS (Biblioteca Virtual em Sadde), 27 na Scientific Electronic Library
Online (SciELO), 17 na BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes), e 66 no
Portal de Periédico da Capes (CAPES).

Critérios de Elegibilidade

Apbs os resultados obtidos nas bases de dados, foi iniciada a fase de pré-selecao e a aplicagdao
dos seguintes critérios de inclusao: 1) descritores presentes no titulo e no resumo (abstract ou
resumem); 2) artigos, teses e dissertagoes publicadas em lingua portuguesa; e 3) ter como tema
central a adaptagdao académica. Como critério de exclusdo foram aplicados os seguintes filtros: 1)
investigacdes que nao tratassem a tematica da adaptagiao académica em estudantes de graduagao;
2) publicagbes em que a adaptacdo académica nio era o tema central; 3) Publicagdes que
apresentavam duplicatas em uma ou mais base de dados, sendo elegivel apenas um trabalho; e 4)
Pesquisas publicadas fora do periodo determinado.

Extracao e Analise dos dados

A elegibilidade foi realizada a partir da leitura dos titulos e resumos das 174 investigagdes
inicialmente selecionadas, resultando em 77 publicagbes apds esta fase. Na sequéncia, as 77
publicagdes pré-selecionadas foram lidas na integra e incorporadas posteriormente 29 pesquisas
conforme o fluxograma apresentado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do processo de busca e sele¢iao de pesquisas elegiveis baseados no modelo
PRISMA (Moher et al., 2009). Fonte: Autoras (2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o propésito de ilustrar as informagoes dos estudos selecionados, sera apresentada na Tabela
1 as informagdes correspondentes ao: ano de publicagdo, tipo de publicacio, abordagem
metodologica utilizada, e as regides do Brasil onde os pesquisadores afirmam ter conduzido as

pesquisas.

Tabela 1. Dados gerais das pesquisas selecionadas.

Ano de Publicagio Nimero de Publicagées %
2020 2 0,90
2019 3 10,34
2018 8 27,59
2017 5 17,24
2016 1 3,45
2015 4 13,79
2014 6 20,69
2010 a 2013 0 0
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Total 29 100
Tipo de Publicagio Numero de Publicacgées %
Artigo 22 75,86
Dissertacao 6 20,69
Tese 1 3,45
Total 29 100
Abordagem do Estudo Numero de Publicagdes %
Qnantitativa 16 55,17
Qualitativa 10 34,49
Mista 3 10,34
Total 29 100
Regibes do Brasil Numero de Publicages Yo
Norte* 2 6,90
Nordeste 0 0
Centro-Oeste 2 6,90
Sudeste™ 7 2414
Sul* 13 44,82
Nao informa 5 17,24
Total 29 100

Fonte: Autoras (2021). Nota: As regides Norte, Sudeste e Sul estdo marcadas com * devido as pesquisas
que ndo se concentraram apenas em uma regiao, a coleta de dados segundo os pesquisadores ocorreu em
duas ou mais regioes a0 mesmo tempo.

Com base nos dados recuperados, o fluxo de publicagdes representado na tabela 1 foi maior a
partir do ano de 2016 e sua maior concentracao de estudos foi registrada no ano de 2018 (27,59%).
A constante atualizacao do tema pode favorecer a ampliagao do aporte tedrico sobre o periodo de
adaptagao académica e contribuir para o desenvolvimento de propostas interventivas com vista a,
por exemplo, minimizar os niveis de evasiao ou os efeitos na saide mental e fisica de estudantes
no Ensino Superior (Sahio, 2019; Osti et al., 2020).

Foram identificadas uma tese de doutorado e seis dissertacdes de mestrado, os temas dos
trabalhos de pds graduagao buscaram identificar fatores relacionados a evasio de estudantes no
Ensino Superior, fatores de interferéncia na adaptacio académica em universitarios, abordar as
tematicas da adaptagdao académica e coping em conjunto, bem como as habilidades sociais e suas
implicagoes neste periodo (Bombardelli, 2018; Dallagnol, 2018; Oliveira et al., 2014; Osti et al.,
2020; Sahao, 2019; Soares & Prette, 2015).

A abordagem metodologica mais utilizada foi a quantitativa (55,17%), seguido de pesquisas
que utilizaram as abordagens qualitativa e mista respectivamente. Por fim, no que tange as
consideragdes acerca das regides brasileiras em que os estudos foram conduzidos, as regides Sul
(44,82%) e Sudeste (24,14%) demonstraram os maiores volumes de produgdes com a tematica da
adaptagdao académica em universitarios.

Mediante o levantamento realizado nas bases de dados utilizando separadamente os
descritores: “Adaptacao académica” e “Adaptagao ao Ensino Superior”, obedecendo aos critérios
de inclusao e exclusio foram selecionados e organizados quatro eixos temdticos a partir das 29
produgoes identificadas como elegiveis. Os eixos tematicos, autores, e titulos das publicagdes
selecionadas correspondentes estio apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Eixos tematicos das publicacbes extraidas das bases de dados.
Titulos das publicagdes
selecionados
1-Expectativas dos  Oliveira, C. T. D., Santos, A. S. D., Expectativas de universitarios sobre a
universitarios  frente a & Dias, A. C. G. (2010) universidade: sugestdes para facilitar a
adaptacio académica

Eixo Tematico Autores
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inseredgo  no  ambiente
acadénrico

Soares, A. B., Francischetto, V.,
Dutra, B. M., Miranda, J. M. D.,
Nogueira, C. C. D. C,, Leme, V.
R., & Almeida, L. S. (2014).

da Silva Porto, A. M., & Soares, A.
B. (2017).

Porto, A. M. D. S., & Soares, A. B.
(2017).
Moteno, P. F., & Soares, A. B.
(2014).

Malafaia, G., Castro, A., Lima, G.,
Alves, T., Dias, M., Estrela, D., &
Tavares, M. (2014).

76

O impacto das expectativas na
adaptacdo académica dos estudantes no
Ensino Superior

Diferencas  entre  expectativas e
adaptacdo académica de universitarios
de diversas areas do conhecimento
Expectativas e adaptacio académica em
estudantes universitarios

O que vai acontecer quando eu estiver
na universidade? Expectativas de jovens
estudantes brasileiros

Recepcao "Calourosa": conhecimentos,
expectativas e opinides de ingressantes
do curso de licenciatura em ciéncias
bioldgicas

2-Varidveis psicossociais de
interferéncia a  adaptagdo
académica

Braga, A. R. (2017).

Dallagnol, C. (2018).

de Souza, L. A., & Franco, S. R. K.
(2018).

Sahio, F. T. (2019).

Osti, A., Chico, B. M., de Oliveira,
V., & Almeida, L. S. (2020).

Santos, A. S. D., Oliveira, C. T. D.,
& Dias, A. C. G. (2015).

Oliveira, C. T. D., Wiles, J. M.,
Fiorin, P. C., & Dias, A. C. G.
(2014).

Santos, A. S. D., Souto, D. D. C,,
Silveira, K. S. D. S., Perrone, C.
M., & Dias, A. C. G. (2015).
Junior, E. R., Reis, A. L. N., de
Sousa Costa, V. F., & dos Santos,
Y. A. (2018).

Benevides Soares, A., de Almeida
Santos, Z., Cleon de Andrade, A.,
& Siqueirade Souza, M. (2017).
Merett, F. N. (2018).

de Oliveira, C. T., & Dias, A. C. G.
(2014).

Caldeira, S. N, de Sousa, A. S. T.,
Mendes, M., Silva, O. D. L., &
Martins, M. J. D. (2020).

Adaptagao a vida académica e fatores
associados a qualidade de vida de
estudantes de Ciéncias da Sadde
Emocoes, educacdo superior e processo
de ensino e de aprendizagem: uma
analise dos enunciados de estudantes de
um campus universitirio do interior do
Parana

Adaptac¢io do jovem a universidade e o
impacto no bem-estar psicolégico do
estudante de licenciatura em pedagogia
Satude mental do estudante universitario:
comportamentos que favorecem a
adaptacio ao ensino superior
Investigagio de fatores relacionados a
satisfacdo académica no ensino superior
brasileiro.

Caracteristicas  das  relacbes  dos
universitarios e seus pares: implicacoes
na adapta¢io académica

Percepgoes de estudantes universitarios
sobre a relagdo professor-aluno

Atuagdo do Psicélogo Escolar e
Educacional no ensino superior:
reflexdes sobre praticas

Relagoes interpessoais e sua influéncia
na satisfacdo dos académicos

Expectativas Académicas e Habilidades
Sociais na Adaptagao a Universidade

Autorregulacdio e motivacdo em uma
tarefa de aprendizagem: um estudo com
universitarios

Dificuldades na trajetéria universitaria e
rede de apoio de calouros e formandos
Entrada no ensino superior e
envolvimento do estudante
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3-Habilidades  sociais ¢ Soares, A. B., Monteiro, M. C., Situacoes Interpessoais Dificeis:

Coping Souza, M. S. D., Maia, F. A, Relacoes entre Habilidades Sociais e
Medeiros, H. C. P., & Barros, R. Coping na Adaptagao Académica
D. S.N. (2019).
Luca, L., Noronha, A. P. P., & Relacles entre estratégias de coping e
Queluz, F. N. F. R. (2018). adaptabilidade académica em estudantes

universitarios

Soares, A. B., Porto, A. M., Lima, Vivéncias, Habilidades Sociais e
C. A., Gomes, C., Rodrigues, D. Comportamentos Sociais de
A., Zanoteli, R., ... & Medeiros, H. Universitarios
(2019).
Carlotto, R. C., Teixeira, M. A. P., Adaptacio Académica e Coping em
& Dias, A. C. G. (2015). Estudantes Universitarios

Oliveira, C. T. D., Catlotto, R. C., Adaptacio académica e coping em
Vasconcelos, S. J. L., & Dias, A. C.  estudantes universitarios brasileiros:

G. (2014). uma revisao de literatura
Soares, A. B., & Del Prette, Z. A. Habilidades sociais e adaptagio a
P. (2015). universidade: Convergéncias e
divergéncias dos construtos
4-Dificnldades de adaptagio  Peron, V. D. (2019). Adaptagio académica e relacio com a
¢ Ewvasao no Ensino evasio: identificacio de indicadores
Superior Bombardelli, J. O. (2018). Fatores de permanéncia do ingressante

no ensino superior em uma universidade
privada comunitaria do Rio Grande do

Sul
Ambiel, R. A. M., & de Oliveira Relacoes entre evasio, satisfacio com
Barros, L. (2018). escolha profissional, renda e adaptaciao

de universitarios

Fonte: Autoras (2021).

Expectativas dos universitarios frente a insergao no ambiente académico

Foram selecionados neste topico seis produgdes sobre os impactos das expectativas dos
universitarios no processo de adaptacao académica. De forma geral as expectativas dos estudantes
dizem respeito, aos relacionamentos interpessoais, a formagao integral (académico e profissional),
as atividades extracurriculares, e informagdes sobre o curso e a futura profissao. Outras
expectativas que também foram identificadas estariam relacionadas a aquisi¢ao de estratégias de
estudo ou do gerenciamento das atividades académicas.

Moreno e Soares (2014) identificaram em sua investigacao com um grupo de treze estudantes
ingressantes oito categorias de expectativas, dentre elas: a remuneragao financeira apds a conclusao
do curso; as realizagGes pessoais e profissionais; as possibilidades de ampliagao do conhecimento
adquirido em um curso que nao era a primeira op¢ao, mas que poderia contribuir posteriormente
ao ingressar no curso desejado; a expectativa quanto a recepgao dos estudantes no momento de
entrada a universidade pelos veteranos; e a participa¢do em trotes ou atividades para que sejam
bem incluidos nos primeiros dias de aula. O corpo docente também se apresentou como variavel
de expectativa, os participantes esperavam que os professores estivessem disponiveis para
estabelecer bons relacionamentos com os alunos.

Em relacéo a institui¢ao de ensino e o corpo docente as disciplinas e a infraestrutura sao alvos
de expectativas dos estudantes ingressantes a medida que estes universitirios esperam da
institui¢ao todo suporte necessario para aquisicao dos conhecimentos pertinentes a area que estao
se profissionalizando. Os alunos iniciantes esperam ter o apoio da instituicio de ensino ao
ingressarem na educagdo superiof, ja os alunos proximos ao periodo de conclusio de curso
possuem uma postura mais critica sobre as expectativas de futuro profissional e as atividades que
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desempenharam na futura profissio (Da Silva Porto; Soares, 2017; Oliveira et al., 2016; Porto &
Soares, 2017; Soares et al., 2014).

Por fim, outra expectativa dos estudantes identificada pelos autores diz respeito a aceitacao
dos familiares em relagio a escolha do curso de graduacio (Moreno & Soares, 2014). Os
relacionamentos interpessoals e o envolvimento social serdo determinantes para que os estudantes
estabelecam relagoes saudaveis, expectativas adequadas e consecutivamente facilitem o processo
de adaptacao ao contexto universitario (Malafaia et al., 2014; Porto & Soares, 2017; Soares et al.,
2014).

As investiga¢Oes realizadas com alunos de primeiro ano sao fundamentais para identificagao
dos fatores protetivos e facilitadores da adaptagdo. A institui¢ao de ensino apds identificar fatores
de interferéncia na adaptagao de seus estudantes pode implementar agdes que promovam tanto a
adaptagdo, quanto a satisfagdo com curso, promogao de saide mental e redugao dos niveis de
evasao.

Variaveis psicossociais de interferéncia a adaptagdao académica

Com a finalidade de discutir as variaveis de interferéncia na adaptagao académica, este eixo
tematico abordou as produgbes que apresentavam variaveis psicolégicas e sociais como principal
fator de influéncia. As pesquisas exploraram as correlacGes entre adaptacido académica, saide
mental e “bem-estar” dos estudantes universitarios identificando os impactos que estas variaveis
exerciam no psiquismo, na qualidade de vida ou na aprendizagem dos alunos.

De forma geral as pesquisas neste eixo associaram o bem-estar subjetivo e a saude psiquica
dos estudantes aos impactos no processo de aprendizagem e saidde geral do individuo. Tanto a
saude mental influéncia na adaptacao académica como o inverso, a adaptacio interfere na saide
psiquica do estudante, sendo que os principais apontamentos das investigacdes destacam que ha
interferéncia também no desempenho académico. Sahdo (2019) reforcou este dado quando
descreve que a sintomas de estresse e transtornos de ansiedade e depressao sio os mais frequentes
na populacio universitaria e que estes sintomas sao preditores de adaptagao académica (Sahdo,
2019).

O suporte ofertado por profissionais da area da psicologia foi destacado como variavel de
interferéncia fundamental no processo de adaptacio. As intervengdes que ocorrem
individualmente como, por exemplo, processos terapéuticos e intervengdes no contexto
educacional seriam essenciais para promog¢iao de adaptagdo académica. Os programas
psicopedagogicos implementados pelas instituicdes de ensino, a exemplo, contribuem para a
prevencdo e promog¢ao de saude mental e facilitam a adaptacio do estudante ao contexto
universitario (Feitosa, 2017; Santos et al., 2015).

Alguns elementos no repertério individual dos individuos classificados como variaveis
psicossocials, também sao definidos como importantes para o favorecimento da adaptagao, dentre
os quais: autonomia, autorregulacio, motiva¢ao, habilidades sociais, expectativas ajustadas, e o
gerenciamento do tempo e das atividades de estudos (Benevides Soares et al., 2017; Caldeira et al.,
2020; De Souza & Franco, 2018; Merett, 2018; Osti et al., 2020; Sahao, 2019). Deste modo fica em
destaque a importancia de o estudante universitario gerenciar sua rotina e organizar suas atividades
para que seu desempenho e adaptacdo sejam facilitados e satisfatérios. Assim como as relagoes
interpessoais, em geral foram indicadas nas pesquisas como preditoras no processo de
desenvolvimento pessoal e académico dos universitarios.

As relagoes interpessoais e entre estudantes se configuram como fator positivo na adaptagao.
Os calouros, a exemplo, buscam construir uma rede de amizades ou de relagoes interpessoais em
geral, desde o inicio do curso, ja os alunos que estio proximos ao fim da graduagao estariam
focados apenas para a conclusio da graduagio (Braga, 2017; Dallagnol, 2018; Osti et al., 2018;
Sahio, 2019; Santos et al., 2015). Relagbes professor-aluno irdo interferir na satisfacio e adaptagao
dos estudantes, a postura, a didatica e os comportamentos dos docentes serdo preditores para
integracao do aluno (Junior et al., 2018; Oliveira et al., 2014). Estas situagoes vao interferir negativa
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ou positivamente desde o ingresso no curso na decisao de permanéncia ou nao do estudante na
graduacao (Dallagnol, 2018; De Souza & Franco, 2018; Junior et al., 2018; Oliveira & Dias, 2014;
Sahao, 2019).

Alguns estudantes precisam realizar mudangcas residenciais para cursar o curso desejado, seja
de municipio, estado etc. Esta situacdo pode demandar apoio por parte dos familiares e colegas
de curso. Esta situagdo pode exigir o apoio de membros da familia e colegas de classe. Nesse
sentido, além do suporte social, a familia também é um fator de interferéncia no processo de
adaptagdao como fonte fundamental de suporte financeiro para os alunos (Braga, 2017; Osti et al.,
2020).

Os dados referentes ao aspecto financeiro constam nas descri¢des dos autores (Braga, 2017
Dallagnol, 2018; Oliveira & Dias, 2014; Osti et al., 2020; Sahao, 2019) como possivel preditor da
adaptagao dos universitarios. O apoio financeiro iria interferir tanto na nao continuidade do curso
de graduagio quanto no desempenho académico dos que permanecem. O papel da familia em
auxiliar financeiramente os alunos ¢ destacado como de extrema importancia para a continuidade
dos estudos no Ensino Superior.

As diferencas de género em relagio a adaptacao académica também sao abordadas em algumas
pesquisas, como a de Braga (2017), que enfatizou que participantes do género feminino
demonstraram estar mais adaptadas que os do género masculino. Dado observado também por
Osti et al. (2020) de que participantes do género feminino em sua pesquisa possufam maiores
indices de adaptagao académica, satisfacio com curso e melhores capacidades para concluir o curso
superior (Braga, 2017; Osti et al., 2020). Os autores supoem estes resultados sao identificados
devido ao maior engajamento atividades para formag¢ao, melhor planejamento das atividades e do
tempo empregado aos estudos por participantes do género feminino.

Outra variavel psicossocial destacada neste eixo tematico refere-se as diferentes areas do
conhecimento dos cursos de graduacao. Ao analisar os campos do conhecimento, as ciéncias
exatas, em particular, o campo das engenharias se destaca pelos maiores indices de evasio e ma
adaptagdao dos universitarios. As formagdes nas areas humanas, sociais e ciéncias da saude sio as
formagbes que se destacam em termos de adaptagao académica, enquanto formagoes em ciéncias
exatas, principalmente os cursos de engenharias, apresentam menos qualidade de adaptagiao de
seus estudantes (Braga, 2017; Osti et al., 2020).

Por fim Osti et al. (2020) descreveu que alunos de instituicdes publicas de ensino estavam mais
satisfeitos e se adaptariam melhor ao contexto universitario em comparagao com alunos de
institui¢oes privadas. Sao necessarios mais estudos para entender quais sio os principais fatores
que as universidades publicas proporcionariam para que os alunos estivem mais adaptado, dado
destacado pelo autor como lacuna e indicagao tematica para novos estudos.

Habilidades Sociais e Coping

Este eixo tematico abordou dados de investigacdes sobre habilidades sociais ¢/ou Coping em
estudantes universitarios. O terceiro eixo compde em sua discussao seis pesquisas publicadas nas
bases de dados anteriormente mencionadas. As habilidades sociais facilitariam a integracao na
universidade, pois permitiriam ao individuo construir relagdes interpessoais no ambiente
institucional e em sala de aula, conduzir situagdes em grupo, apresentacoes de trabalhos, melhores
estratégias de resolugdo de problemas em situagGes estressantes, que poderiam interferir em sua
saude mental e fisica. As habilidades sociais, portanto, sio preditoras da adaptagao dos estudantes
universitarios (Del Prette & Del Prette, 2010).

Estudos que se propuseram a estudar habilidades sociais identificaram que a assertividade na
expressao de sentimentos tem associagao positiva com a resolugao de problemas. Os alunos que
foram mais assertivos em suas tarefas ou nas comunicacées demonstraram melhores resultados
académicos e integracdo universitaria. (Soares & Prette, 2015; Soares et al., 2019).

Algumas pesquisas identificaram a correlacio entre utilizar estratégias de enfrentamento
(Coping) e habilidades sociais com melhores indices de adaptagao ao contexto académico (Carlotto
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et al., 2015; Luca et al., 2018; Oliveira et al., 2014; Soares & Prette, 2015; Soares et al., 2019; Soares
etal.,, 2019). O Coping se caracteriza como estratégias cognitivas e comportamentais utilizadas por
estudantes que ao defrontar-se com eventos estressores respondam adequadamente as
circunstancias em questio (Lazarus & Folkman, 1984; Folkman & Moskowitz, 2000). De maneira
similar os estudos que abordavam as estratégias de enfrentamento descrevem que as estratégias
mais utilizadas pelos estudantes seriam o “foco no problema”. Estudantes focados na situacao
problema em si, conseguiriam confrontar e responder melhor as adversidades que venham a
ocorrer na universidade, demonstrando possuir melhor resolucao de problemas (Carlotto et al.,
2015; Luca et al., 2018; Soares et al., 2019).

Os comportamentos de manejo em situagdes dificeis, enfrentamento de criticas, e
comunicagdo assertiva podem ser mais desenvolvidos a medida que o estudante utiliza de
estratégias e/ou habilidades patra responder ao contexto académico, além de comportamentos set
preditivos na promogao de saude fisica e mental, reduzindo o aparecimento de sintomas de
estresse, ansiedade, dores fisicas, alteragdes no humor, angustia ou sintomas depressivos. O
comportamento de isolar-se é apresentado nas pesquisas como preditor para a nao adaptagiao do
estudante. Universitarios que se isolam ou ndo conseguem responder as situagdes académicas com
estratégias assertivas demonstram maiores dificuldades nas relagdes interpessoais e no
desempenho de atividades a ser desenvolvidas no curso de graduagao (Luca et al., 2018; Soares et
al., 2019; 2019).

A busca por suporte social ja destacada nos eixos tematicos anteriores volta a ser mencionada
neste eixo como caracteristica positiva dos alunos mais adaptados ao contexto universitario. Os
relacionamentos interpessoais sao destacados como elementos de maior relevancia por alunos com
perfis de comportamento mais sociaveis. Os estudantes que buscam apoio social por meio da ajuda
de colegas, professores e/ou pessoas da instituiciao de ensino para realizar tarefas académicas, por
exemplo, apresentam maior facilidade para adaptar-se as demandas e melhor desempenho
académico.

A troca de experiéncias e informacoes auxilia tanto na resolu¢ao de duvidas e/ou dificuldades
com conteudo quanto na formagao profissional como um todo. Facilitando também a constitui¢ao
de novas relagdes amistosas, realizacdo de trabalhos em grupo e atividades extracurriculares (Soares
& Prette, 2015; Soares et al., 2019; 2019).

Dificuldades de adaptagio e Evasdo no Ensino Superior

As dificuldades no processo de adaptacao a universidade e a evasio compde a tematica
abordada neste quarto eixo. Trés pesquisas foram selecionadas com base nos objetivos dos estudos
selecionados para a discussdao dos dados. Os principais temas destacados neste topico como fatores
dificultadores da adaptagaio ou motivadores a nao continuidade dos estudos sdo em relagao ao
papel da rede de apoio (familiares, colegas e funcionarios da institui¢ao), condi¢iao socioeconoémica,
e o periodo do curso.

A evasio do estudante universitario ocorre mediante algumas situagdes, tais como: a falta de
afinidade com o curso, dificuldades no acesso a informacdes referentes ao contexto universitario
como um todo, por exemplo, informagdes sobre a graduacio, atividades extracurriculares que a
instituicdo possui e programas de atendimento universitario disponiveis. Bem como, ma
infraestrutura institucional e falta de apoio financeiro e dos pares (Ambiel & Barros, 2018;
Bombardelli, 2018; Peron, 2019).

As condi¢des socioecondémicas sao amplamente discutidas como um dos fatores de maior
influéncia na permanéncia no Ensino Superior em conjunto ao apoio de familiares e
colegas/funcionarios da instituicio. A renda familiar ou do proprio estudante independentemente
do seu estado civil, casado ou solteiro, interfere significativamente na continuidade do curso de
graduacao (Ambiel & Barros, 2018; Bombardelli, 2018; Peron, 2019).

Em geral, o primeiro ano no ensino superior é determinante para a permanéncia do aluno.
Desde os dois primeiros meses (Peron, 2019) ou os seis primeiros meses (Bombardelli, 2018) da
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graduagao, este periodo seria crucial para determinar a adaptagio do aluno ao contexto
universitario. Iniciar um curso de ensino superior ja deve proporcionar ao estudante desde os
primeiros momentos subsidios para sentir-se satisfeito com o curso e integra-se ao ambiente
académico (Peron, 2019). Os funcionarios da instituicao de ensino, em especial, os coordenadores
de curso, podem exercer um papel significativo para adaptagiao dos estudantes desde os primeiros
contatos com o curso de graduagdo, proporcionando um ambiente acolhedor e satisfatério
(Bombardelli, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi verificar como a adapta¢ao tem sido estudada no contexto académico
a partir de pesquisas publicadas selecionadas de no periodo de 2010 a 2020 em bancos de dados
online. Os resultados obtidos permitem afirmar que a adaptagiao académica influéncia a qualidade
de vida e o desempenho académico dos universitarios. As publicagdes selecionadas vao ao
encontro do que é proposto por pesquisadores sobre a adaptacao académica que apontam para a
influéncia deste o periodo de inser¢do ao Ensino Superior exercer sobre as relagdes interpessoais,
a saude do individuo, na aprendizagem e desempenho académico do estudante e principalmente
na continuidade ou nio da graduacao. O suporte interpessoal, financeiro, institucional e os
aspectos relacionados a autonomia e autorregulacao sao descritos como preditores de adaptacio
ao contexto universitario.

As publicagbes selecionadas vao ao encontro do que os pesquisadores identificam como
fatores de interferéncia no processo de adaptagao académica e suas possiveis implicagdes, tai como,
a influéncia deste periodo de integracao no Ensino Superior nas relagdes interpessoais, na saude,
fisica e mental, nas aprendizagens e no desempenho académico dos alunos, e especialmente sobre
a conclusao do curso de graduagdao. Os suportes interpessoais, afetivos, financeiro, institucional e
aspectos subjetivos relacionados a autonomia e autorregulacio dos estudantes também se
evidenciam como preditores de adaptacao ao contexto universitario.

As habilidades sociais e/ou estratégias de Coping sao essenciais aos estudantes universitatios
durante a graduagido, pois através destas, haver a possibilidade de desenvolver competéncias
profissionais essenciais no processo formativo ou melhor aperfeicoar o seu rendimento académico.
Assim, sugere-se que pesquisas futuras se concentrem ainda mais em entender os fatores que
podem contribuir para uma melhor integracao dos estudantes universitarios e complementem o
aporte tedrico disponivel para desenvolver e propor futuras intervengdes com esta populagao
visando a promogao de adaptagao académica. Evasio e dificuldades do contexto académico foram
temas pouco investigados em pesquisas nacionais.

As principais contribui¢oes referem-se a discussao das especificidades que envolvem a
adaptagdo académica e uma contextualizagio dos principais temas e resultados de pesquisas
brasileiras publicadas ao longo de uma década sobre adaptagao académica de universitarios. Esta
revisdo identificou e apresentou lacunas no conhecimento existente para aprofundar tais tematicas
em futuras investigagdes que possam contribuir para redugao dos indices de evasao e na promog¢ao
de satde mental dos estudantes.
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